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Sophie Boreel in museumhuis Beeckestijn bij de plattegrond van de tuin op de buitenplaats. Deze plek wordt in haar debuutroman beschreven. Foto: Bos Media Services

Door Raimond Bos

De naam Boreel is onlosmakelijk met 
de gemeente Velsen verbonden. Het 
was Jacob Boreel Jansz. (1711-1778) 
die in maart 1742 de buitenplaats 
Beeckestijn kocht. Hij was lid van een 
welvarende en invloedrijke Amster-
damse familie. Jaap Boreel, de echt-
genoot van Sophie, is geen directe 
afstammeling van deze vroegere 
bewoner van Beeckestijn, maar: ,,De 
familie Boreel is niet heel groot, Jaap 
is onderdeel van een andere tak van 
dezelfde familie.’’ Dat Sophie en Jaap 
enkele jaren geleden besloten om 

van Overveen naar Velsen-Zuid te 
verhuizen en zich te vestigen in het 
gebied waar de naam Boreel al zo 
bekend is, maakt deze plek voor hen 
extra speciaal. ,,We wilden in de 
randstad wonen, maar tegelijk ook in 
een groene omgeving. Ik vind Velsen 
een geweldige gemeente, juist 
vanwege de uitersten, de tegenstel-
lingen die je vindt in dit gebied. De 
mooie buitenplaatsen die je hier 
hebt, versus de industrie.’’

In ieder mens zit een roman
Sophie groeide op in Den Haag en 
was binnen haar familie de eerste die 

aan een universitaire studie begon. 
,,Daardoor kwam ik in een wereld 
terecht die ik niet kende. Ik studeerde 
Nederlands en mijn hoogleraar van 
toen is voor mij een zeer inspirerende 
figuur geweest. Hij zei: in ieder mens 
zit een roman. Eigenlijk wilde ik vanaf 
dat moment al een boek gaan 
schrijven.’’ Tegelijk sloeg bij Sophie 
ook de twijfel toe. Ze vroeg zich af of 
ze daartoe eigenlijk wel in staat zou 
zijn. Het schrijven ging haar op zich 
goed af, maar een heel boek? ,,Ik 
maakte het in mijn hoofd veel groter 
dan het in feite is. De laatste tien jaar 
heb ik mezelf aangeleerd om het 
juist heel klein te maken. Er zijn heel 
veel mensen die zeggen: ik zou dit of 
dat nog wel eens willen doen. Of ze 
geven aan dat ze binnenkort met iets 
willen starten. Maar wanneer is 
binnenkort? Je kunt het ook gewoon 
nu doen.
Lees het hele verhaal elders in deze 
krant

Velsen - Al jaren borrelde het bij Sophie Boreel van binnen. Ze wist: ooit 
wil ik gaan schrijven en een roman uitbrengen. Het kwam er echter nooit 
van, er was steeds wel een reden te bedenken om het project uit te 
stellen. Gaandeweg kwam ze echter tot het inzicht dat die mentaliteit 
niet tot resultaten leidt. ,,Je kunt altijd wel belemmeringen voor jezelf 
blijven opwerpen, maar dan gebeurt iets dus nooit. Inmiddels weet ik: 
begin gewoon, wat kan je het je schelen?’’ Haar eerste roman koppelt ze 
aan een goed doel: geld inzamelen voor de strijd tegen de ziekte ALS.

Velsense Sophie Boreel schrijft 
debuutroman tegen ziekte ALS
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Infopagina Wilt u op de hoogte blijven van de bekendmakingen i uw 
buurt? Abonneer u op de e-mailservice, download de app
of  bekijk de berichten online op
https://www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt

Mededelingen

Van 26 september tot en met 2 oktober 2024 
vindt de Week van de Ontmoeting plaats in 
Velsen. Deze week bestaat uit verschillende 
activiteiten voor en jong en oud. 
Dit biedt de mogelijkheid om andere mensen 
te ontmoeten en nieuwe sociale contacten te 
leggen. Alleen samen verminderen we een-
zaamheid en maken we het bespreekbaar. 
De week van ontmoeting helpt het taboe op 
eenzaamheid doorbreken en inwoners mee 
te laten doen. Dit gebeurt door eenzaamheid 
bespreekbaar te maken en mensen meer be-
wust te maken van dit thema. 

Oproep
We zijn op zoek naar organisaties en initia-
tieven van inwoners. Door een activiteit in 
deze week te organiseren levert u een bij-

drage aan de Week van de Ontmoeting. Zo 
hopen wij samen met u een programma met 
laagdrempelige activiteiten in Velsen op te 
stellen.
Dit kan een activiteit zijn vanuit een organi-
satie, maar ook mooie initiatieven vanuit 
inwoners (bijvoorbeeld wandelmaatje, knut-
selclub, sporten). Ook bestaande activiteiten 
kunnen een plek krijgen in het programma. 
Mooi om dit samen met u of uw organisatie 
te doen. 

Aanmelden
Voor meer informatie en/of het aanmelden 
van één (of meer) activiteit(en) kunt u bij ge-
meente Velsen terecht. 
Dit is mogelijk via weekvandeontmoeting@
velsen.nl. Aanmelden tot 6 september.

Meld uw activiteit aan voor de Week van de Ontmoeting: 
Samen tegen eenzaamheid!

Rookstopcoach
Begeleiding naar een rookvrij leven

Dinsdagmiddag 3 september 2024 zijn de balies van burgerzaken 
vanaf 14.00 uur gesloten vanwege technisch onderhoud. 
Woensdagochtend bent u weer welkom bij de balies in de publiekshal 
van het gemeentehuis. 
Heeft u een nieuw paspoort, ID-kaart of een akte of uittreksel
nodig?

 Maak altijd eerst een afspraak online  of bel met de gemeente 14 0255.

Burgerzaken gesloten
op 3 september

Rookt u maar heeft u de wens om hiermee 
te stoppen? U staat er niet alleen voor! Ge-
meente Velsen biedt verschillende manieren 
van hulp bij het stoppen van roken. U kunt bi-
jvoorbeeld de hulp inschakelen van een rook-
stopcoach.

Kosteloze begeleiding
Rookstopcoaching is voor iedereen kosteloos 
te volgen. Het wordt vanuit de basisverzek-
ering vergoed en er is geen eigen risico van 
toepassing. Eventuele rookstophulpmid-
delen (zoals bijvoorbeeld nicotinepleisters) 
worden eveneens vergoed. 
Nico van Hemessen is een ervaren rook-

stopcoach. U vindt zijn contactgegevens en 
meer informatie over stoppen met roken op
www.velsen.nl / begeleiding-naar-een-
rookvrij-leven  voor meer informatie.

Vrijwilligers ruimen oevers op
tijdens Canal Cleanup
Op zaterdag 24 augustus hebben veel vrijwil-
ligers uit Velsen geholpen bij een schoon-
maakactie langs het Noordzeekanaal. Van 
Amsterdam tot en met IJmuiden werd veel 
zwerfvuil opgeruimd. Zelfs sportvissers 
hielpen mee met bootjes. Het was de tweede 
keer dat deze actie in Velsen werd gehouden.
Jeroen Verwoort: “Zwerfafval prikken langs 
het water was voor mij als wethouder Havens 
en Duurzaamheid weer een moment om stil 

te staan bij hoe we voor onze omgeving zor-
gen. Ondanks dat we mooie stappen zetten 
op andere gebieden, moeten we nog harder 
werken aan het verminderen van zwerfafval. 
Laten we net als de vrijwilligers van de Canal 
Cleanup een schone waterweg als doel omar-
men.”
Op 20 september is World Cleanup Day. Start 
zelf een opruimactie en meld die, of sluit u 
aan, met de QR code



Ging het op alle momenten perfect? Helaas lukt dat nooit voor honderd
procent. Waar duizenden mensen bij elkaar komen, is er altijd wel een keer
een opstootje of ander incident. Maar in de breedte ging het deze zomer
gelukkig erg goed, beter dan bijvoorbeeld vorig jaar. Deden zich incidenten
voor, dan waren de beveiligers, de mensen van de organisatie, de boa’s en als
het nodig was de politie, er snel bij. En handelden ze adequaat waardoor het
feest voor de feestvierders op een fijne manier door kon gaan. 

Nog even en het is september. De meesten van ons zijn weer aan het werk,
de kinderen gaan bijna weer naar school. Hard werken dus. Maar ook nog een
klein staartje van de zomer waarin we nog een paar feestjes kunnen vieren.
Zoals de Summer Park Sessions op 6, 7 en 8 september. En werkt het weer
mee, dan krijgen we nog mooie dagen waarop we bijvoorbeeld naar het
strand kunnen gaan om elkaar daar 
te ontmoeten.

Ik hoop dat jij net als ik met een glimlach terugkijkt op de afgelopen zomer.
En ik wens je nu alvast een hele mooie herfst toe!

De zomer is bijna voorbij. De tijd waarin het velen van ons lukte om meer vrij te zijn. Om
er op uit te trekken maar ook om elkaar in ons eigen Velsen te ontmoeten, zoals op de
feesten in de verschillende kernen.

Wat kenmerkt de Velsenaar? We werken hard en we feesten hard. 

Ik word blij van de manier waarop we dat samen doen. We gaan uit onze bol op bruisende
dorpsfeesten in Velsen-Noord, IJmuiden, Driehuis en Santpoort-Noord. Natuurlijk ook bij het
Havenfestival. En wat ben ik trots op de festivals waar het hele land op af komt: Dance
Valley, Zin in de Zomer Fest (voorheen Dutch Valley), het R2 Festival en LatinVillage. 

Onze lokale dorpsfeesten vind ik parels die we moeten koesteren. Ik heb daarbij grote
bewondering voor de organisaties die bergen werk verzetten om het voor ons gezellig te
maken. Maandenlang zijn zij bezig met de voorbereidingen en tijdens de feesten zelf zijn ze
helemaal vol in touw. Zo laten zij ons genieten. Al die mensen die zich inzetten als
vrijwilliger, wil ik vanuit de grond van mijn hart bedanken. Zonder hen geen feesten voor de
hele gemeenschap. Zonder hen niet die saamhorigheid en dat Velsense zomergevoel. 

Ik spreek mijn dank ook uit aan alle bezoekers. Want een goed en gezellig feest maak je
samen.

Beste Velsenaren,

Jouw burgemeester,
Frank Dales

Foto: Ton van Steijn

Foto: Ton van Steijn



Geplaatst op  www.overheid.nl 
(zie Berichten over uw buurt).
Voor informatie kunt u contact opnemen 
met afdeling Fysiek Domein (tel. 140255)

Ingediende aanvragen omgevings-
vergunning
IJmuiden
• Eemstraat 30, wijzigen kozijn (voor-

kant) (20-08-2024) 04531753912
Velsen-Noord
• Reyndersweg nabij 250, verlengen (t/m 

feb. 35) tijdelijk transformatorstation 
(22-07-2024) 04531755847

Santpoort-Zuid
• Charlotte de Bourbonlaan 19, kappen 

boom (18-08-2024) 04531752763
Santpoort-Noord
• Paramaribostraat 78, kappen boom 

(15-08-2024) 04531752181

WELSTAND

Ingediende aanvragen evenementen-
vergunning APV artikel 2:5
IJmuiden
• Steigerweg 1 en Plein 1945, Sinter-

klaasintocht IJmuiden op 16 november 
2024 (18-08-2024) 04531752508

BESLUITEN

Verleende omgevingsvergunningen - 
reguliere procedure
IJmuiden
• Velserduinweg 264, vergroten 1e ver-

dieping (20-08-2024) 04531717386
• Kruitenstraat 63 en 75 en Margadant-

straat 80, intern verbouwen 3 bedrijfs-
units (20-08-2024) 04531715723

• Ahornstraat 44, plaatsen dakopbouw 
(20-08-2024) 04531715537

• Reigersbossenlaan 36, plaatsen  

dakkapel (voorkant) (20-08-
2024) 04531729927

• Makreelkade 5, vergroten kantoor (22-
08-2024) 04531707719

• nabij Briniostraat 12 (hoek P. Ver-
meulenstraat en P.J. Troelstraweg), 
verlengen (t/m 31 december 2025) tij-
delijk gebruik erf als schoolplein (22-
08-2024) 045337126

• 4e Havenstraat 3C, veranderen 
gevel (wijziging op verleende ver-
gunning 133638-2022) (22-08-
2024) 04531717330

Velsen-Noord
• Lijndenweg 6, wijzigen gevel (22-08-

2024) 04531717299
Santpoort-Zuid
• Middenduinerweg 85, verste-

vigen dakconstructie (20-08-
2024) 04531715603

• Duinweg of Duivelslaan 32, kappen 2 
bomen (20-08-2024) 04531731043

Santpoort-Noord
• Eyndenhoefflaan 17, kappen boom (20-

08-2024) 04531732104
Velserbroek
• Aletta Jacobsstraat 76, plaatsen aan-

bouw (22-08-2024) 04531731712

Heeft u vragen over een vergunning? Dan 
kunt u telefonisch contact opnemen met de 
gemeente Velsen (0255-567200). Het Klant 
Contact Centrum kan u aan de balie geen 
informatie geven over bekendmakingen met 
een zaaknummer.

Overige bekendmakingen 
• Het aanleggen van oplaadpalen: twee 

parkeerplaatsen aan de Schiplaan ter 
hoogte van nummer 2 in IJmuiden, 
twee parkeerplaatsen aan de Engel-
mundusstraat ter hoogte van nummer 
7 in IJmuiden en twee parkeerplaatsen 
aan de Bleyenhoevelaan ter hoogte van 
nummer 3 in Velsen-Noord.

Een papieren versie van de overige bekend-
makingen ligt bij: Gemeentehuis Velsen, 
Dorpshuis Het Terras, Buurtcentrum De 
Dwarsligger, Buurthuis De Brulboei, Wijk-
centrum De Stek, Wijkcentrum De Hofstede, 
Bibliotheek IJmuiden, Bibliotheek Velser-
broek, uitleenpunt Huis ter Hagen en uit-
leenpunt de Moerberg. Voor de inzage van 
stukken kunt u naar het gemeentehuis..

Bekendmakingen

LIED OVER IJMUIDEN

Enige tijd geldeden stond in de Jutter|Hofgeest een 
opmerking over een lied over IJmuiden. Brigitte 
Kaandorp noemde en zong dit lied in de eindvoor-
stelling in de Stadsschouwburg. Veel mensen, ook 
diegenen waarvan we dachten dat ze dit lied luid-
keels en uit hun hoofd mee zouden kunnen zingen, 
kenden dit lied niet. Mevrouw Nel Nederlof had de 
tekst van het lied aan de binnenkant van haar 
keukenkastje geplakt maar was inmiddels verhuisd. 
Toch wist ze de tekst te achterhalen, waarvoor onze 
dank. Dus voor de liefhebbers: hierbij de tekst.

Er ligt een stadje aan de zee
Daar heeft mijn wieg gestaan
Daar varen schepen af en aan
Daar ga ik echt nooit meer vandaan
De parel van de Noordzee is IJmuiden

Daar slaan de woeste golven
Op de flanken van de pier
Soms is de noordenwind zo straf
Je waait haast van je sokken af
De parel van de Noordzee is IJmuiden

IJmuiden, IJmuiden
Daar wil ik aan de kade staan
Dan gaat mijn hartje sneller slaan
IJmuiden

Hier komen alle schepen aan
Uit ieder continent
Al is de zee zo turbulent
Geen loodsboot die z’n taak niet kent
De parel van de Noordzee is IJmuiden

De meeuwen schreeuwen in de lucht
De trossen zijn weer los

De vissers gaan het zeegat uit
Ze hopen op een rijke buit
De parel van de Noordzee is IJmuiden

IJmuiden, IJmuiden
Daar wil ik aan de kade staan
Dan gaat mijn hartje sneller slaan
IJmuiden

En zomers aan het brede strand
Dan bak je lekker bruin 
De jachten liggen aan de ree
Je waant je echt in Saint Tropez
De parel van de Noordzee is IJmuiden

En ‘s avonds aan de overkant 
Dan zijn de lichtjes aan
Want daar ligt onze staalfabriek
Zo schitterend en feeëriek
De parel van de Noordzee is IJmuiden   
         
IJmuiden, IJmuiden
Daar wil ik aan de kade staan
Dan gaat mijn hartje sneller slaan
IJmuiden

Als je niet in IJmuiden woont
Je weet niet wat je mist
De zilte zee, de verse vis.
Die nerregens zo lekker is
De parel van de Noordzee is IJmuiden

Mocht ik ooit ergens anders sterven
Breng me dan weer vlug
Tussen zes planken, op mijn rug
Naar mijn IJmuiden weer terug
De parel van de Noordzee is IJmuiden

De parel van de Noordzee is IJmuiden

Taalactief Velsen heeft een aanbod 
voor Nederlandstaligen (NT-1) en 
voor anderstaligen (NT-2) dat past bij 
ieders specifieke vraag. Zo zijn er 
groepslessen, maar 1-op-1 taalcoa-
ching is ook mogelijk. Daarnaast 
worden op diverse locaties van 
Welzijn Velsen laagdrempelige 
conversatiebijeenkomsten georgani-
seerd in de vorm van het Praathuis.
Belangstellenden kunnen op 
zaterdag 7 september van 12.00 tot 

14.00 uur terecht in Huis van de Wijk 
de Dwarsligger met vragen en voor 
informatie en/of een intakegesprek.

Gedurende het schooljaar kan men 
voor informatie over Taalactief Velsen 
ook terecht op maandagochtend van 
10.00 tot 12.00 uur in Huis van de 
Wijk de Dwarsligger en op vrijdag 
van 10.00 tot 12.00 uur in de Biblio-
theek Velsen op Dudokplein 16 in 
IJmuiden.

IJmuiden - Op zaterdag 7 september is er een informatie-inloop van Taal-
actief Velsen in Huis van de Wijk de Dwarsligger op de Planetenweg 338 
in IJmuiden.

Informatie-inloop Taalactief 
Velsen in de Dwarsligger

IJmuiden - Zingen is gezond, zingen 
is goed voor je brein, en zingen is 
gewoon ontzettend leuk. Altijd al 
graag willen zingen, maar nooit de 
stap gezet? Kom dan op dinsdag-
avond 10 september naar de Open 
Repetitie van operakoor Bel Canto. 

Bel Canto is een bevlogen en sfeervol 
koor, en werkt met heel veel plezier 
elke twee jaar toe naar een uitvoe-
ring van een complete opera, met 
orkest, professionele solisten en 
kostuums. Nieuwe leden, en met 

name tenoren zijn van harte welkom. 
Kom dinsdagavond 10 september 
van 20. 00 tot 22.15 uur zelf kijken en 
luisteren, en laat je enthousiast 
maken voor de prachtige muziek. 
Bel Canto repeteert in gebouw de 
Abeel, Abelenstraat 1 te IJmuiden. 
Mocht 10 september niet lukken: 
elke andere dinsdagavond kunt u 
ook gewoon vanaf 20.00 uur binnen 
komen en een repetitie bijwonen. 
Kijk voor meer informatie over Bel 
Canto op operakoorbelcanto.nl. 
Foto: aangeleverd 

Dinsdag 10 september: Open 
repetitie operakoor Bel Canto

Door Ingeborg Baumann

Velsen - De dochters van een van 
onze lezers hebben een middag 
besteed aan een klusje waar waar-
schijnlijk veel mensen een klein 
beetje van gruwelen. Maar wel een 
heel mooi en diervriendelijk gebaar 
vinden we. 

In hun steeg vallen namelijk veel 
padden in de put, letterlijk dan. De 
dochters hebben de padden uit de 
put gehaald en losgelaten in de 
duinen. 

Lief van die meiden en we hebben 
even opgezocht wat een pad als 

spirituele betekenis heeft, behalve 
dat het insecteneters zijn. 

‘De pad is met zijn kalme uitstraling 
als een ware zenmeester in het 
dierenrijk. Ze wachten rustig het 
juiste moment af en slaan vervol-
gens toe. Als mens kunnen we 
hieruit leren dat er kracht zit in het 
hebben van geduld.’ 
Gezien het aantal padden in de 
emmer hebben de meisjes al veel 
geduld. 

Middagje padden uit de put halen

Een heel mooi en diervriendelijk 
gebaar. Foto: aangeleverd H.de Graaf
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Toen Dani’s moeder kaartjes wilde 
bestellen voor ’40-45, de Musical’ viel 
haar oog op de auditieoproep voor 
de kindercast. Aangezien Dani al 
sinds zijn zesde aan theater bij Thea-
terschool Koel doet en daar ook 
zangles heeft gehad, besloot hij een 
poging te wagen. En ja hoor, Dani zit 
erbij!

10 kinderen per voorstelling
Per voorstelling staan er ruim 75 
acteurs, actrices en figuranten op het 
podium. Daaronder zijn ook tien 
kinderen tussen de 7 en 12 jaar, de 
zogenaamde kindercast. Dani vond 
zijn auditie heel erg leuk. ,,Ik heb 

mijn teksten met mama en papa 
geoefend en het liedje vaak 
gezongen. Op de auditie moest ik 
zingen, want ik was in de race voor 
de rol van de kleine verzetsheld 
Daan. Daarom moest ik ook acteren 
en een geweer vasthouden. Dat was 
nep hoor!’’ 
Twee dagen na de auditie komt het 
verlossende mailtje. Dani heeft een 
plekje in het kinderensemble weten 
te bemachtigen. ,,Ik heb het aan de 
hele klas en hele familie verteld. Juf 
Nicole was het meest blij. En 
vrienden en familie wilden meteen 
mijn handtekening, die ben ik nu aan 
het oefenen.’’

Niet alleen zingen en acteren
Op 24 juli startte voor Dani het repe-
titieproces. Onder leiding van heuse 
kinderregisseurs worden hij en zijn 
collega’s de komende weken klaarge-
stoomd. Dat betekent niet dat ze 
alleen maar zingen, dansen en 
acteren. Dit is een productie vol tech-
nische hoogstandjes. 

Denk aan acht rijdende tribunes, 
evenzoveel ledschermen, een 
rijdende trein, ontploffingen en er 
stort zelfs een vliegtuig neer. Daar 
kun je niet zomaar lukraak tussen-
door lopen, je moet de route van je 
personage heel goed leren kennen. 

Strakke planning
De zomervakantie staat voor Dani 
volledig in het teken van de musical. 
Hij rijdt wekelijks drie keer naar 
Nijkerk voor de repetities en vanaf de 
première op 21 september gaat hij 
elke week naar Barneveld. Daar 
wordt op dit moment de laatste hand 
gelegd aan een speciaal gebouwd 
theater. Dani’s deelname betekent 
een logistieke uitdaging. ,,We 
hebben er rekening mee gehouden 
in de vakantie. Ook slapen we een 
keer een paar nachtjes in de buurt 
van het theater, zodat we niet zo ver 
hoeven te rijden. We zullen alles strak 
moeten plannen, maar oma en opa 
komen helpen!’’

Supergezellig
Verlegen is Dani in ieder geval niet. 
Hij is op het moment van ons 
gesprekje bij zijn opa en oma, eet zijn 
mond leeg want daar zit een lekker 
boterhammetje in en vertelt: ,,De 
repetities zijn heel leuk, superge-
zellig! Natuurlijk speel ik niet in elke 
voorstelling want dan zou het veel te 
laat worden voor me. Ik zit op basis-
school De Pionier en moet straks 
natuurlijk weer naar school. Meestal 
brengen papa en mama me naar de 
repetities en anders opa en oma. Het 
allerleukst is dat ik al veel vrienden 
heb gemaakt. ‘’ Oma vult aan: ,,Hij 
vindt het jammer als hij een uurtje 
eerder weg moet van de repetitie.’’ 
De ouders en opa en oma van Dani 
zijn natuurlijk supertrots. Moeder 
Cindy zegt: ,,We kunnen de liedjes 
inmiddels zelf ook al dromen en 
hebben al heel wat traantjes gelaten 
als hij weer een scene na ging spelen. 
Het is een best heftig onderwerp 
natuurlijk maar hij wordt daarin 
gelukkig heel goed begeleid.’’ 

’40-45, de Musical’ is te zien vanaf 
21 september 2024 in de Midden 
Nederland Hallen te Barneveld. 
Meer informatie en kaartverkoop: 
www.40-45.nl 

Velserbroek - Langzaam druppelen de kinderen binnen in de grote loods in Nijkerk. Met gespannen gezichtjes 
melden ze zich bij de kinderbegeleiders. Na een snel afscheid van papa en mama gaat het grote avontuur 
beginnen. Ze gaan repeteren voor het oorlogsspektakel ‘40-45, de Musical’ van het Belgische productiebedrijf 
Studio 100. Dani Albers (7) uit Velserbroek is één van hen. Hij maakt, vanaf september, deel uit van de kinder-
cast van ’40-45, de Musical en staat daarmee naast gevestigde sterren als Soy Kroon, Gaia Aikman, Babette van 
Veen, Kees Boot en René Fokker.

Dani (7) uit Velserbroek 
speelt in professionele musical

De hele zomervakantie repeteert Dani (7) in Barneveld voor ’40-45, de Musical’. Foto: Kunstig Communiceren

Diverse verschillende organisaties uit 
de gehele regio maken hun opwach-
ting op de verschillende podia. Op 
het hoofdpodium, het kleine 
podium, in de sfeervolle muziektent 
of op het gras geniet het publiek 
ieder half uur van een nieuwe act. 
Bands, orkesten, koren, musicalver-
enigingen, dansscholen, toneel-
groepen, singer-songwriters en 
muziekscholen wisselen elkaar af. ‘s 
Avonds verwelkomt het festival 
professionele gastartiesten. 

Gevarieerd programma
Op vrijdag 8 september kun je 
genieten van musicalster, zangeres 
en actrice Nurlaila Karim met haar 
Tina Turner Tributeband. Zaterdag-

avond 7 september beleef je een 
afwisselende cabaretestafette in de 
Summer Park Comedynight, georga-
niseerd door de Stadsschouwburg & 
Filmtheater Velsen, waarin Brigitte 
Kaandorp, Pieter Verelst, Annie 
Berini, Lotte Velvet en Kiki Schippers 
het podium afwisselend betreden, 
de avond wordt gepresenteerd door 
Jan J. Pieterse.

Karin Bloemen
Vorig jaar verwelkomde het festival 
met groot succes Paul de Leeuw en 
Cor Bakker. Dit jaar vroeg de organi-
satie Cor Bakker terug te keren. Hij 
had het enorm naar zijn zin gehad 
en zei volmondig ja. Cor kreeg de 
vrijheid om zijn eigen gast uit te 

nodigen, en koos voor Karin 
Bloemen. Op zondag sluit het duo 
het festival af met prachtige muziek 
en mooie liedjes.

Lekker struinen
Naast de diverse optredens op de 
podia kan het publiek struinen langs 
zo’n twintig marktkramen, vol 
streekproducten, handgemaakte 
creaties en culturele organisaties. 
Voor kinderen is er ook volop 
vermaak: de Kabouter Sessions zijn 
compleet vernieuwd, met activi-
teiten zoals huttenbouwen, acht-
baanritjes, zeil- of speurtochten en 
veel meer.

Workshops
Naast genieten kunnen bezoekers 
deelnemen aan workshops, zoals 
salsa en latindans of een tekenwork-
shop. Wandel langs beeldende kunst 
in het openluchtmuseum of geniet 

van een hapje en drankje op het 
horecaplein.
Met bijna 70 verschillende culturele 
organisaties is er voor iedereen wel 
iets leuks te zien en te beleven. De 
organisatie roept bezoekers op om 

tijdens de feestelijke opening van 
het nieuwe culturele seizoen op 
vrijdag 6, zaterdag 7 en zondag 8 
september vooral met de fiets naar 
het park te komen. Afbeelding: 
aangeleverd Summer Park Sessions

Velsen - Over een week begint de opbouw van hét culturele festival van 
de IJmond: de Summer Park Sessions. Voor het vierde jaar op rij vormt 
Park Velserbeek het decor voor dit festival, waarmee het nieuwe culturele 
seizoen van de IJmond-regio feestelijk wordt geopend.

Hét culturele festival van de IJmond, 
Summer Park Sessions, komt eraan!

6 inderegio.nl • 29 augustus 2024NIEUWS





Van kinds af aan is zij bezig geweest 
met tekenen en vooral kleuren. Ooit 
nam Irenes vader haar mee naar het 
Van Abbemuseum voor een expositie 
van Karel Appel, waarbij ze de 
opmerking maakte ‘Dat kan ik ook’. 

Vervolgens kreeg ze van haar vader 
een doos olieverf met een canvas en 
mocht ze dat bewijzen. Dat was het 
begin van haar schilderen.

Diverse cursussen volgde Irene, 
waaronder aquarel-schilderen bij 
Willy van Haard, een bekende Haar-
lemse aquarellist. Later in de 
Provence werkte zij vooral met acryl. 
Irene werd er verrast door het land-
schap dat zich ontvouwde in een 
explosie van kleuren. Van Gogh werd 
haar grote voorbeeld. Nu, jaren later, 
is schilderen nog steeds haar 
grootste hobby en zodra ze tijd heeft 
is Irene achter de schildersezel te 
vinden.
De expositie is te bezichtigen in ’t 
Brederode Huys aan het Blekersveld 
50 in Santpoort-Zuid op dinsdag van 
13.30 tot 16.00 uur en op afspraak 
(tel. 06 21597751). 
Foto: Hans Zeepvat

Expositie in ‘t Brederode Huys
Santpoort - Met de start van het nieuwe cursusjaar 2024-2025 bij Vereni-
ging Santpoorts Belang is ook een nieuwe expositie ingericht. Tot 6 
oktober zijn werken te zien van Irene Swartberg, geboren in Zaltbommel 
en al jaren wonend in Bloemendaal.

Eenmaal op het eiland kunnen 
bezoekers desgewenst langer op het 
eiland blijven dan een rondleiding 
duurt en zelf ronddwalen door de 
vele gangen en door het duingebied 
rondom het fort. In het ruime fort 
(bouwjaar 1888) zelf kan in de grote 
koepelzaal genoten worden van een 
eenvoudige catering van koffie, thee 
en limonade met een koek of een 
reep. Eventueel een eigen lunch-
pakket meenemen is dus aan te 
raden.  Een deel van het duin is overi-
gens afgezet om meeuwennesten te 
beschermen. Deskundige gidsen 
verzorgen cultuurhistorische rondlei-
dingen en op informatieborden en 
internet is ook veel informatie te 
vinden. Voor liefhebbers zijn er ook 
rondleidingen mogelijk langs 
bunkers en andere Duitse sporen. 
Voor mensen die slecht ter been zijn 
is het Forteiland helaas geen 

aanrader. Er zijn drie verdiepingen en 
geen lift. Op het terrein om het fort 
heen, vragen bunkers, hoogtever-

schillen en zandpaden om goed 
schoeisel. En omdat Forteiland 
IJmuiden tussen de pieren in zee ligt, 
is het er koeler en winderiger dan 
aan wal. Met de kleding hier rekening 
mee te houden is raadzaam. 
Kaartverkoop online via www.ijmui-
denserondvaart.nl. Tarief: 14 euro 50 
p.p. Vertrektijden: 10.45 uur / 12.45 
uur / 15.10 uur. Retourtijden naar 
keuze: 13.00 uur / 15.15 uur / 17.25 
uur. 
Foto: aangeleverd Arita Immerzeel 

IJmuiden aan Zee - Zondag 1 september is Forteiland IJmuiden weer 
opengesteld voor bezoekers.  Forteiland IJmuiden is onderdeel van de 
Stelling van Amsterdam en sinds 1996 opgenomen als Unesco Werelderf-
goed. Vrijwilligers kunnen bezoekers rondleiden en vertellen over de 
geschiedenis en alle sporen van gebruik, die op het vier hectare grote 
eiland zichtbaar zijn. Er zullen drie overvaarten vanaf de Kop van de 
Haven worden verzorgd door M.S. Koningin Emma, het motorschip van 
de eerste IJmuidense Rondvaartmaatschappij, om bezoekers van en naar 
het boeiende eiland te vervoeren.

Zondag 1 september 
Publieksdag Forteiland IJmuiden

IJmuiden - Vorige week nog in Zand-
voort, maar zaterdag 31 augustus 
draaien de motoren in de moto-
renhal van het museum. Vanaf 13.00 
uur worden de oude scheeps- en 
gemaalmotoren in de motorenhal 
één voor één opgestart door de 
machinisten. De motoren draaien de 
hele middag. Ook staan er veel draai-
ende kleine miniatuurmodellen. Een 
uitgelezen kans om dit te combi-

neren met de exposities ‘Mooi 
IJmuiden’ en ‘Redders op Zee’. Voor 
kinderen altijd vier leuke speur-
tochten. Het museum is geopend op 
woensdag, vrijdag, zaterdag en 
zondag van 13.00 tot 17.00 uur. Deze 
vakantieweek ook nog extra 
geopend op donderdagmiddag. De 
vrijwilligers verwelkomen u graag. 
Museumkaart geldig. Adres: Haven-
kade 55, IJmuiden.

Motorendraaimiddag in het 
Zee- en Havenmuseum IJmuiden

De motoren draaien weer! Foto: aangeleverd

Velsen - Het is altijd lastig om je bij 
een bestaand koor aan te sluiten. Om 
die reden organiseert popkoor Multi-
Vocaal opnieuw een leuk XL-project.
Het is de bedoeling dat je thuis 
oefent op de vier nummers die je 
toegestuurd krijgt en op woensdag-
avond 25 sept. 2, 9, 16 en 23 oktober 

oefen je vier keer gezamenlijk met 
het koor voor wie de nummers ook 
nieuw zijn. Op de laatste avond 
verzorgen we een klein optreden 
voor vrienden en familie. Dit alles 
gebeurt onder leiding van onze diri-
gente Corrie Uijtendaal. Na je 
aanmelding en betaling krijg je de 

MultiVocaal gaat opnieuw ‘XL’

Met een ervaren schaaktrainer gaan 
ze in de cursus in op het begrip van 
de schaakregels maar werken ze ook 
aan een goede openingsopbouw en 
oefenen patroonherkenning. Ook 
(bekende) schaaktrucs passeren de 
revue zodat jij voortaan degene 
bent die jouw tegenstander kan 
verrassen. Na iedere training krijg je 
(niet verplichte) oefeningen mee 
naar huis zodat je het geleerde gelijk 
extra kunt oefenen en toepassen.

De lessen worden gegeven op tien 
achtereenvolgende dinsdag-

avonden van 19.00 tot 20.00 uur in 
het Polderhuis te Velserbroek. De 
eerste lesdag is dinsdag 1 oktober 
en de laatste lesdag is dinsdag 3 
december. Na de les kun je ook 
gelijk een potje spelen tegen een 
gelijkwaardige tegenstander in de 
interne competitie. Deze start om 
20.00 uur.

Je kunt je opgeven via website: 
https://www.schaakclubsantpoort.
nl/senioren/. Voor meer informatie 
kun je ook contact opnemen met 
Rob de Roode (06 2898 4000). 

Leren schaken voor volwassenen
Velsen - Speel je thuis of online wel eens een potje schaak? Wil je graag 
beter worden maar niet weet hoe je dat aan moet pakken? Schaakclub 
Santpoort organiseert opnieuw de 10-daagse cursus schaken voor 
volwassenen. Afgelopen jaar heeft een grote groep de cursus succesvol 
doorlopen en speelt schaak met veel plezier en nieuwe inzichten. Dit programma richt zich op vier 

componisten die leefden, studeerden 
en de liefde vonden in Leipzig van 
rond de 19e eeuw. Uitgevoerd 
worden: Julius Röntgen (Strijktrio), 

Amanda Röntgen-Maier (Piano-
kwartet), Clara Schumann-Wieck 
(piano solo), Robert Schumann 
(Pianokwartet). Justyna en Miriam 
zijn beiden lid van het Residentie 

Orkest in Den Haag en Julia is een 
vooraanstaand altviooldocente aan 
verschillende conservatoria in Neder-
land. Sinds enkele jaren werken ze 
samen met pianiste Ksenia Kouz-
menko, docente aan het Conserva-
toirum in Den Haag. 
 
Klarinet-Pianoduo 
Zondag 8 september om 15.00 uur 
maken we in ‘t Mosterdzaadje kennis 
met twee jonge talentvolle  musici-
ennes. Het zijn Jara van Dam 
(klarinet) en Florence van der Does 
(piano). Muzikaal en vriendschappe-
lijk een hecht duo dat groot plezier 
heeft in het voorbereiden van hun 
concerten. In dit gevarieerde 
programma komt het hele kleuren-
palet van de klarinet aan bod. Als 
eerste klinkt de sonate van Saint-
Saëns: lyrisch, vrolijk en virtuoos. 
Daarop volgen de volle klanken van 
de romantische Brahms in zijn 
tweede klarinetsonate. Florence 
soleert in de melancholische piano-
sonate van haar lievelingscomponist 
Janáček. Jara en Florence sluiten het 
concert af met de sprankelende 
sonate van Bernstein die onder 
andere bekend is de ‘West Side Story’.
‘t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord 023-5378625 
www.mosterdzaadje.nl. Toegang vrij, 
na afloop collecte. 

Santpoort-Noord - Niets minder dan het The Hague String Trio in samen-
werking met pianiste Ksenia Kouzmenko geven op vrijdag 6 september 
om 20.00 uur het startschot voor het nieuwe seizoen in ‘t Mosterdzaadje. 
De titel van hun programma: Leipzig Love Stories. Een uitgelezen concert 
in handen van Justyna Briefjes - viool, Julia Dinerstein - altviool en 
Miriam Kirby - cello. Met medewerking van  pianiste Ksenia Kouzmenko.

Sterke start nieuwe concert-
seizoen in ‘t Mosterdzaadje

The Haque String Duo en Ksenia Kouzmenko. Foto: aangeleverd ’t Mosterdzaadje

bladmuziek en de ingezongen 
muziek met jouw stem toegezonden. 
Het is niet noodzakelijk dat je noten 
kunt lezen. Het repertoire van dit XL 
project bestaat uit de volgende 
nummers: Fireflies van Owl City, 
Haven’t met you yet van Michael 
Bublé, Only Time van Enya en Scar-
borough Fair van Simon & Garfunkel. 
Aanmelden kan via 
info@multivocaal.nl. 
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Eventuele obstakels kun je nemen op 
het moment dat ze op je pad komen. 
Soms moet je een zijweg of een 
omweg nemen, maar als je in elk 
geval alvast begint, kom je vanzelf 
ergens uit.’’

Zwemmend over de Hellespont
Ten tijde van de coronalockdown 
besloot Sophie om de daad bij het 
woord te voegen. Ze begon aan het 
schrijven van de roman 'De oversteek 
van de Hellespont' en haar eigen 
ervaringen uit de studententijd 
gebruikte ze als basis bij het creëren 
van hoofdpersoon Maureen. De 
Hellespont is een zeestraat in Turkije, 
waarover een beroemde legende 
wordt verteld. Het verhaal gaat over 
Leander, die de Hellespont over-
zwemt om zijn geliefde Hero te 
kunnen bezoeken. Sophie: ,,Elk jaar is 
in Turkije een zwemevenement 
waarbij de deelnemers, net als in de 
legende, de Hellespont over-
zwemmen. Dat gebeurt op 30 
augustus, de dag waarop Turkije de 
overwinning op de Griekse troepen 
herdenkt. In 2011 maakte Jaap deel 
uit van een groep van veertien 
vrienden, die samen besloten om 
aan dat evenement deel te nemen. 
Ze deden dat om geld in te zamelen 
voor hun vriend Weert-Jan, die leed 
aan de ziekte ALS. Ze hebben een 
jaar lang getraind, ook onder leiding 
van Pieter van den Hoogeband in 
diens zwembad in Eindhoven. Het 
leverde uiteindelijk 90.000 euro op 
voor het goede doel.’’

Amsterdam City Swim
In dezelfde periode werd Sophie 
ernstig ziek. Zo ernstig zelfs, dat 

enige tijd onduidelijk bleef of ze wel 
beter zou kunnen worden. Sophie: 
,,Jaap is niet afgereisd naar Turkije 
om mee te doen, hij bleef hier om mij 
te kunnen steunen. We spraken af 
dat als ik beter zou worden, we het 
jaar erop de zwemtocht samen 
zouden doen. Ik had mijn beden-
kingen. Kon ik dat wel? Maar toen zei 
iemand tegen me: wat als je er wél 
voor gaat trainen? Precies dat thema, 
van wel of niet iets doen, heb ik in 
mijn boek uitgediept. Hoofdpersoon 
Maureen komt uit een gezin zonder 
boeken, zonder inhoudelijke discus-
sies en zonder kunst en cultuur. Ik 
heb haar geplaatst in een omgeving 
waar dat juist wel heel erg het geval 
is. Daarbij had ik de buitenplaats 
Beeckestijn in gedachten.’’ De actie 
van de vriendengroep vormde overi-
gens de basis voor het opzetten van 
een nieuw evenement in eigen land: 
Amsterdam City Swim. Dat evene-
ment is er sindsdien jaarlijks, met 
wederom als doel geld inzamelen 
voor wetenschappelijk onderzoek 
naar ALS en om de kwaliteit van 
leven van ALS-patiënten te 
verbeteren.

Drie maanden sabbatical
Dat Sophie tegenwoordig elk jaar 
door de Amsterdamse grachten 
zwemt, mag opmerkelijk genoemd 
worden, want: ,,Ik vond zwemmen 
vroeger verschrikkelijk! Maar dat 
geeft wel meteen aan hoe je mindset 
je kan helpen om dingen te doen die 
je anders niet zou doen.’’ Sophie, 
moeder van twee dochters en als 
docent bij de opleiding Engineering 
verbonden aan de faculteit Techniek 
van de Hogeschool van Amsterdam, 
gebruikte in eerste instantie de 
zondagochtenden om aan haar 
roman te werken. ,,Steeds kleine 

stukjes, maar uiteindelijk heb ik in 
overleg met mijn werkgever een 
sabbatical van drie maanden 
genomen en ook de vakanties 
gebruikte ik om te schrijven. Van al 
die stukjes moest ik uiteindelijk een 
verhaal maken. Onder begeleiding 
van een schrijfcoach heb ik het zelfs 
nog een keer helemaal omgegooid.’’ 
Inmiddels is het boek af en is Sophie 
druk bezig met het vergaren van 
donaties om het daadwerkelijk te 
kunnen uitgeven. Hiervoor is ze op 
het platform www.voordekunst.nl 
een inzameling gestart.

Gulle sponsors krijgen boek 
cadeau
Op zondag 8 september vindt de 
Amsterdam City Swim weer plaats en 
natuurlijk is Sophie daarbij van de 
partij. Ze hoopt uiteraard op veel 
sponsors, zodat er veel geld naar het 
bestrijden van de ziekte ALS gaat. 
,,Alle onkosten voor het evenement 
worden uit de inschrijfgelden van de 
deelnemers betaald. De sponsorop-
brengst gaat dus helemaal naar het 
goede doel’’, legt ze uit. Om mensen 
over de streep te trekken en gul te 
laten geven, stelt ze een gratis exem-
plaar van haar roman in het vooruit-
zicht aan iedereen die haar deelname 
aan de Amsterdam City Swim met 
tenminste veertig euro ondersteunt. 
,,Het streven is om de eerste oplage 
van het boek in november gereed te 
hebben.’’ Wie een bijdrage wil leveren 
aan de totstandkoming van het boek 
zelf, kan op https://www.voorde-
kunst.nl/projecten/17471-zwemmen-
verbindt terecht. Voor sponsoring 
van Sophies deelname aan de 
Amsterdam City Swim is 
www.amsterdamcityswim.nl/fundrai-
sers/sophie-boreel de webpagina om 
te bezoeken.

Over de ziekte ALS
ALS (amyotrofische laterale sclerose) is een ziekte die de zenuwen die de 
spieren aansturen aantast. Omdat de motorische zenuwcellen afsterven, 
komen de signalen vanuit de hersenen en het ruggenmerg niet meer bij 
de spieren aan. Dit heeft tot gevolg dat de spieren één voor één uitvallen. 
Na de eerste symptomen leven patiënten gemiddeld nog drie tot vijf jaar. 
Nederland telt gemiddeld ongeveer 1.500 mensen met ALS of de aanver-
wante ziekten PSMA en PLS. Ieder jaar komen er 500 nieuwe patiënten bij 
en overlijden er ook 500. Stichting ALS Nederland financiert wetenschap-
pelijk onderzoek naar de oorzaak en behandeling van ALS, PSMA en PLS. 
Verder zet de organisatie zich ook in voor een betere kwaliteit van zorg en 
leven van patiënten en hun naasten. Kijk op www.als.nl voor uitgebreide 
informatie.

‘Als je alvast begint kom je 
vanzelf ergens wel uit’

Het, op termijn, maandelijkse 
vakbondscafé ‘Blauwe Maandag’ 
maakt onderdeel uit van een meer-
jarig project van Lokaal FNV IJmond 
en het actienetwerk Young & United/
Voor16 Haarlem/IJmond om 
werkende jongeren meer bij de 
vakbeweging te betrekken en om de 
vakbeweging weer relevant te 
maken voor deze jongeren. Op dit 

vakbondscafé komen vrienden van 
de vakbeweging in Haarlem en de 
IJmond bijeen om van gedachten te 
wisselen over alle mogelijke actuele 
zaken. 

Het actienetwerk Young & United/
Voor16 netwerk Haarlem/IJmond 
heeft de afgelopen zomer meege-
draaid in de zogeheten ‘Zomercam-

pagne’ van FNV Gastlessen, waarmee 
enkele tientallen supermarkten in 
Haarlem en in Beverwijk en Heems-
kerk zijn bezocht om de medewer-
kers te informeren over en te 
betrekken bij de onderhandelingen 
voor de CAO. 

Vakbondsbestuurder Michiel Al zal 
met u zijn analyse delen van de 
structuren in supermarktland. De 
toegang is gratis en staat open voor 
mensen die (nog) geen lid zijn van de 
FNV. Voor meer informatie: Jan 
Müter, tel: 06 29601920 of 
janmuter@hotmail.com

IJmuiden - Op maandag 2 september, om 19.30 uur, geeft vakbondsbe-
stuurder FNV Handel, Michiel Al, op het Vakbondscafé Blauwe Maandag 
een aftrap voor een gedachtewisseling over de strijd voor een goede CAO 
voor de supermarkten. Het vakbondscafé vindt plaats in zalencentrum 
De Velserduin, aan het Velserduinplein 3 – 5 in IJmuiden.

Vakbondscafé Blauwe Maandag 
over strijd CAO supermarkten

AGENDA EN EXPOSITIES
VRIJDAG 30 AUGUSTUS 

Repaircafe in de Hofstede, Aletta 
Jacobsstraat 227, Velserbroek. Tijd: 
14.15 tot 16.15 uur, elke laatste 
vrijdag van de maand.

ZATERDAG 31 AUGUSTUS
Stiltewandeling van drie kwartier 
door werkgroep Inspiratie van PKN-
kerk Santpoort/Velserbroek om 
09.30 uur vanaf de ingang (fietsen-
stalling) van Duin en Kruidberg aan 
de Duin en Kruidbergerweg in Sant-
poort. Vooraf aanmelden via 
margreetenpaul@quicknet.nl wordt 
gewaardeerd.

Open dag van 10.00 tot 16.00 uur bij 
het Vogelhospitaal aan de Vergier-
deweg 292 in Haarlem-Noord. 
Toegang gratis, aanmelden niet 
nodig.

Barbecue van 14.30 tot 18.00 uur in 
wijk- en seniorencentrum De 
Hofstede aan de Aletta Jacobsstraat 
227 in Velserbroek met livemuziek. 
Entreekaarten inclusief vlees en een 
drankje zijn aan de bar verkrijgbaar.

ZONDAG 1 SEPTEMBER 
Publieksdag Forteiland. Kaartver-
koop www.ijmuidenserondvaart.nl 

MAANDAG 2 SEPTEMBER
Stiltemeditatie van 10.00 tot 10.25 
uur in het Kruispunt aan het Zon 
Bastion 3 in Velserbroek. Je komt in 
stilte aan en zoekt een zitplaats. Er 
wordt een kaars aangestoken en je 
hoort drie keer een gong. Daarna is 
het 25 minuten stil. Je hoort weer 
drie keer de gong. Je verlaat de plek 
en hervat je dag. Aanmelden is niet 
nodig, op tijd komen wel.

DINSDAG 3 SEPTEMBER
Puzzelruilbeurs in het seniorencen-
trum Zeewijk, van 10.00 tot 12.00 
uur. Wel ruilen, niet brengen. 
Zeewijkplein 260 IJmuiden.  

WOENSDAG 4 SEPTEMBER
Kringloopwinkel OIG-IHD Indus-
triestraat 66 IJmuiden geopend van 
09.00 tot 12.00 uur. Verkoop ten bate 
van activiteiten en evenementen 
voor gehandicapten en ouderen in 
Velsen. Inleveren van goederen bij 
voorkeur op maandag- en 
dinsdagochtend.

DONDERDAG 5 SEPTEMBER
Uitvaartspreekuur door Alice Loeters 
persoonlijke uitvaartzorg van 11.00 
tot 12.00 uur in de Naaldkerk aan de 
Frans Netscherlaan 12 in Santpoort.

Colourful Velsen, gezelligheid en 
leuke gesprekken voor alle LHBTI + 
mensen uit de regio.  Vanaf 17 uur bij 
Staal aan een drankje en een hapje, 
alles staat open. Bij mooi weer wordt 
uitgeweken naar het strand. Voor 
info: Harry Mooij tel: 0615630092

EXPOSITIES
‘t Mosterdzaadje: Expositie Abraham 
de Wijn: scheepvaart en industrie. 
www.mosterdzaadje.nl 

Sluis 751 agenda september 2024
Elke maandag: 09.30 - 11.45 uur Het 
Wolcafé - Breien en haken.
10.00 - 10.30 uur Sluis 751 in bewe-
ging - Fit de week in bij de dagbeste-
ding. Start 13.00 uur Loop je mee? 
De wekelijkse wandeling vanuit Sluis 
751.
16.00 - 20.00 uur Eetcafé Sluis 751 
(bijdrage 3,50 euro)

Elke dinsdag 10.00 - 11.30 uur Lino 
snijden bij de dagbesteding. Start 
10.00 uur. Drama op dinsdag bij de 
dagbesteding (vooraf aanmelden).
Elke woensdag 10.00 - 11.30 uur Het 
Praathuis voor anderstaligen - Oefen 
je Nederlands.
Elke donderdag 14.00 - 15.00 uur 
Gezellig uurtje koffie & thee (in 
plaats van het Haakcafé).

Zomerpret Velsen: Zie www.welzijn-
velsen.nl/zomerpret.

Zee- en Havenmuseum: Zaterdag 31 
augustus Motorendraaimiddag. 
Exposities: ‘MOOI IJMUIDEN’, met 
werk van 15 lokale fotografen en een 
kunstproject van Marieke Adrichem 
en ‘REDDERS OP ZEE IN IJMUIDEN’, in 
het kader van 200 jaar KNRM. Altijd 
voor de jeugd 4 speurtochten en 
escapespel (12+). Het museum is 
geopend op woensdag, vrijdag, 
zaterdag en zondag van 13.00 tot 
17.00 uur. Deze vakantieweek nog 
extra geopend op 
donderdagmiddag.

Pieter Vermeulen Museum: ‘De 
Groene Toverboerderij’ tot en met 1 
september te bezoeken dinsdag tot 
en met vrijdag en zondag van 13.00 
tot 17.00 uur. Kaarten aan de kassa, 
Driehuizerkerkweg 34d, Driehuis. Tot 
1 september werk van kunstenares 
Ineke Bethlehem.
 
Hoogovensmuseum: Geopend: 
zaterdag en zondag 10.30 - 15.30 
uur, woensdag 12.30 - 15.30 uur. 
Groepen op andere data op afspraak 
mogelijk: www.hoogovensmuseum.
nl. In het museum een tijdlijn over 
de ontwikkeling van 100 jaar staal 
maken, een productlijn die delen 
van het staal maken toont, veel films. 
Aparte informatiezuilen over Mekog, 
Cemij en DCTS, die een beeld geven 
van de firma’s die hun oorsprong 
vonden binnen Hoogovens. Een 
modeltreinbaan laat treinen rijden 
zoals ze op het Tata terrein rijden, 
terwijl een nieuwe expositie van 
modeltreinen in samenwerking met 
de stichting Doorreis alle treinen laat 
zien zoals ze in Noord-Holland rond-
reden. Daarnaast is er een buitenten-
toonstelling met grote stukken die 
niet in het museum binnen passen.

Zee van Staal: Elke zondag start om 
14.00 uur een activiteit met een 
bijzondere culturele toevoeging. 
Voor kinderen zijn er speciale activi-
teiten, zoals een workshop ‘kunst 
maken’ en een staalsafari waarbij je 
de beelden op een unieke manier 
gaat verkennen. Kijk voor het volle-
dige programma op www.eenzee-
vanstaal.nl. De ingang van het beel-
denpark is te vinden op de hoek 
Bosweg/Reyndersweg in Wijk aan 
Zee. Deelname is gratis. Vooraf 
aanmelden is niet nodig. De activi-
teiten duren 1 tot 1,5 uur. 

Museumhuis Beeckestijn Huis open 
donderdag 29 augustus (13.30 
-16.00 uur), zaterdag 31 augustus 
(11.00 -16.00 uur), zondag 1 
september (11.00 -16.00 uur). 
Kaarten: www.hendrickdekeyser.nl 
of aan de deur.

‘t Brederode Huys: Irene Swartberg 
exposeert tot 6 oktober schilderijen. 
De expositie is te bezichtigen aan 
het Blekersveld 50 in Santpoort-Zuid 
op dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur 
en op afspraak (tel. 06 21597751).
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Activiteiten
VELSEN-NOORD     
Huis van de Wijk de Stek, Heirweg 2 Velsen-Noord, tel 0251-226445

  Kinderen/Jongeren
     
Chillmix Gr. 3 t/m 8 Di 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop Di 18.30-20.30 wekelijks
Sportmix Wo 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix groep 6 Wo 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop 12+ Wo 19.00-21.00 wekelijks
Tienerinloop 14+ Wo + Vr 19.30-22.30 wekelijks
Crea mix gr.3 t/m 6 Do 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Sportmix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Kinderdisco Vr 19.00-21.00 1ste vrijd.

  Volwassenen     
  
Trandelen Ma + Do 10.30-12.00 wekelijks
Maaltijdsoep Ma 12.00-13.00 wekelijks
Dansen Ma 13.30-15.30 wekelijks
Biljarten Ma 19.00-22.00 wekelijks
Kleding reparatie Di 10.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Di 13.30-15.30 wekelijks
Eetcafé Di 17.30-18.45 wekelijks
Biljarten Wo 09.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Wo 13.30-15.30 wekelijks
Bewegen voor ouderen Wo 09.15-10.15 30 lessen
Blij dat ik brei Do 10.00-12.00 wekelijks
Vrouwen ontmoeten 
vrouwen  Vr 17.00-23.00 2de vrij
Loop Je Mee? Do 10.30-12.30 wekelijks
Stijldansen Do 19.00-22.00 wekelijks
Buurtkien  Za 20.00-23.00 1x p.kw
Busuitjes, data en 
vertrektijden bekend 
in de Stek     10xjaar
       
IJMUIDEN
  
  Buurthuis de Brulboei, Kanaalstraat 166 IJmuiden, tel 0255-510652

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Yoga Ma   09.30-10.30 35 keer 
Yoga Ma   11.00-12.00 35 keer 
Biljartclub Ma/Wo/Do 13.00-17.00 wekelijks
Hobby club Ma 13.30-16.00 wekelijks
Rummikub Ma   14.00-16.00 wekelijks
Bodyfi t voor de wijk  Di  09.00-10.00 35 keer 
Klaverjassen Di   13.30-16.00 wekelijks
Schilderen met Ada Di 13.30-16.00 wekelijks
Kinderkledingbeurs Wo 13.00-16.00 16 okt.
Techneuten Kids Wo  14.15-15.30 10 lessen
Country Line Wo 14.45-16.45 seizoen
Biljarten Wo 19.00-22.00 wekelijks
Yoga Wo  19.15-20.15 35 keer
Yoga Wo 20.30-21.30 35 keer
Yoga Do  09.30-10.30 35 keer
Yoga Do  11.00-12.00 35 keer 
Brulboei Buurtbios Do 13.30-15.30 7x p.jr
Schilderen inloop Do  19.30-20.00 wekelijks
Basis fotografi e Do   19.30-22.00 12 lessen
IJmuiden wat! Do  20.00-22.00 7x p.jr.
Bewegen voor ouderen Vr  09.30-10.30 30 keer
Open Tafel Vr   12.00-14.00 1x p.2wkn.
Biljarten Vr 13.00-16.00 wekelijks
ZoMiPo Zo   14.00-16.00 13 okt.
       
  Huis van de Wijk de Dwarsligger, Planetenweg 338 IJmuiden, 
  tel 0255-512725

Fitmix 30+ Ma 10.00-11.00 wekelijks
Kweektuin 
(+ tuingroepavond) Ma 18.30-20.00 dagelijks
Naailes beginners Ma 10.00-12.00 wekelijks
Bewegen voor Ouderen Di 09.00-10.00 35 lessen
Lunch (reserveren) Di 12.00-13.00 wekelijks
Darten Di 13.00-15.00 wekelijks
Warme maaltijd 
(reserveren) Di 17.00-18.15 wekelijks
Kum Nye Yoga Di 19.15-20.15 wekelijks 
Fitmix 50+ Wo 09.15-10.15 wekelijks
Tekenen en Schilderen Wo 09.00-11.30 wekelijks
Trandelen+gratis 
buurtsoepje Wo 10.30-12.00 even week
Schilderclub Wo 10.00-12.00 10 lessen
Naailes gevorderden Wo 13.00-15.00 wekelijks 
Buurtsoepje Wo 12.00-13.00 even week
Koffi e en Kletsen Do 10.00-12.00 wekelijks 
Tafeltennis Vr 09.00-12.00 wekelijks 
In Balans  di  10.30-12.30  13 lessen 
In Balans Vr 13.00-15.00 13 lessen
Naailes Vr 19.00-21.30 wekelijks 
Jamsessie Vr 20.00-23.00 2de vd mnd
Vrouwenontmoeten 
Vrouwen (aanmelden)     1xp.mnd 
Kienen     27 sept.
Rommelmarkt Zo 10.00-15.00 4x p.j. 
Diverse creatieve 
Workshops     n.n.b.

  Taal Actief Velsen - de Dwarsligger, tel 06-16476500, 
  bos@welzijnvelsen.nl
      
Inloopspreekuur  Ma 10.00-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 10.00-11.30 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.30-15.00 wekelijks  
Ned. les OA-A1 Di 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Di 09.30-11.30 wekelijks
Vrouwen van Velsen Wo 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les OA-A1 Do 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Do 09.30-11.30 wekelijks
Taal aan huis i.o. i.o. 20 lessen 
      
  Taal Actief Bibliotheek Velsen, Dudokplein 16 IJmuiden, 
  tel 06-16476500, bos@welzijnvelsen.nl
      

Makkelijk lezen  Ma 10.30-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.00-14.30 wekelijks
Ned.les A2+ Di 09.30-11.30 wekelijks
Voel je Goed Wo 09.30-12.30 20 weken
Het Praathuis Do 10.30-12.00 wekelijks
Alfabetiseringsles Do 13.30-15.30 wekelijks
Computerles Vr 10.30-12.00 wekelijks
Computerles Vr 12.30-14.00 wekelijks
Inloopspreekuur Vr 10.00-12.00 wekelijks
      
  Seniorencentrum Zeewijk, Zeewijkplein 260 IJmuiden, 
  tel 0255-520650
      
Inloop koffi e/thee Ma t/m Vr 09.00-12.00 dagelijks
Maaltijden Ma, Wo, Vr 12.00-13.00 wekelijks
Klaverjassen  Ma 13.00-16.00 wekelijks
Vrij biljarten Ma t/m Zo indien mog. dagelijks
Spelletjes middag Di 13.00-16.00 wekelijks
Klaverjassen  Di 19.30-22.00 wekelijks
(stoel)yoga Do 13.30-14.30 30 lessen  

  Sluis 751, Lange Nieuwstraat 751 IJmuiden, 
  cluistra@welzijnvelsen.nl
   
Contactpunt Sociaal 
Wijkteam Ma-Vr 09.00-13.00 dagelijks
Wolcafé Ma 09.30-11.30 wekelijks 
Loop je Mee?  Ma 13.00-14.30 wekelijks
Vrolijke Velsense 
Vrouwen Ma 13.30-15.30 3e ma vdm
Keezclub Ma 13.30-15.30 2e+4e vdm
Wijkworkshops Di 13.00-14.30 2e+4e vdm
actueel: www.sluis751.nl
    
  Taal Actief Sluis, tel 06-16476500, bos@welzijnvelsen.nl
   
Het Praathuis wo 10.00-11.30 wekelijks
     
  G(ezellig) A(ctief) Velsen, gavelsen@hotmail.com, tel 06-59960170  
   
De Duinstappers 10 km+
(diverse opstappunten) Za 11.00-13.00 2e za. vd mnd
Fietslessen voor 
beginners (P Zwembad 
Heerenduinen) Di 10.00-11.30 wekelijks
Wandelen met scheutje
Zen (P zwembad 
Heerenduinen Di 13.30-15.00 even weken
     
SANTPOORT-NOORD
  Dorpshuis het Terras, Dinkgrevelaan 17 Santpoort-Noord, 
  tel 023-3031228
   
Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Wandelclub Ma 10.00-11.00 wekelijks
Seizoenswandeling Di 09.30-11.00 4x p.jr.
Yoga Di 09.30-10.30 35 lessen
Yoga  Di 11.00-12.00 35 lessen
Koffi e Speciaal Di 10.00-11.30 wekelijks
Mensendieck  Wo 09.00-10.00 28 keer
Mensendieck  Wo 10.00-11.00 28 keer 
Eetsalon Wo 16.30-18.00 wekelijks
Mindfulness Het Terras do 9.30-10.30 8 lessen
Warme lunch Do 12.00-13.00 wekelijks
Creatief Café Do 13.30-15.30 wekelijks
Terras Cultureel Do 19.30-21.00 1x p.mnd.
Mahjong Do 19.30-22.00 per half jr
     
VELSERBROEK
      
  MamaMia de Koe, Zadelmakersstraat 3,  MamaMia@welzijnvelsen.nl
      
Speelotheek Ma 19.30-20.30 wekelijks
Speelotheek Di 10.15-11.15 wekelijks
MamaMia ouder en kind Wo 9.00-11.00 wekelijks
Speelotheek Wo 14.30-16.00 wekelijks
Speelotheek Za 10.00-11.00 wekelijks 
      
  Polderhuis, Vestingplein 58 vandelft@welzijnvelsen.nl
      
Senioren-fi t  Vr 9.30-10.30 33 lessen
Senioren-fi t  Vr 10.30-11.30 33 lessen

      
Inloopspreekuur  Ma 10.00-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 10.00-11.30 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.30-15.00 wekelijks  
Ned. les OA-A1 Di 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Di 09.30-11.30 wekelijks
Vrouwen van Velsen Wo 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les OA-A1 Do 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Do 09.30-11.30 wekelijks
Taal aan huis i.o. i.o. 20 lessen 

      

Makkelijk lezen  Ma 10.30-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.00-14.30 wekelijks
Ned.les A2+ Di 09.30-11.30 wekelijks
Voel je Goed Wo 09.30-12.30 20 weken
Het Praathuis Do 10.30-12.00 wekelijks
Alfabetiseringsles Do 13.30-15.30 wekelijks
Computerles Vr 10.30-12.00 wekelijks
Computerles Vr 12.30-14.00 wekelijks
Inloopspreekuur Vr 10.00-12.00 wekelijks

      
Inloop koffi e/thee Ma t/m Vr 09.00-12.00 dagelijks
Maaltijden Ma, Wo, Vr 12.00-13.00 wekelijks
Klaverjassen  Ma 13.00-16.00 wekelijks
Vrij biljarten Ma t/m Zo indien mog. dagelijks
Spelletjes middag Di 13.00-16.00 wekelijks
Klaverjassen  Di 19.30-22.00 wekelijks
(stoel)yoga Do 13.30-14.30 30 lessen  

Wijkteam Ma-Vr 09.00-13.00 dagelijks
Wolcafé Ma 09.30-11.30 wekelijks 
Loop je Mee?  Ma 13.00-14.30 wekelijks

Vrouwen Ma 13.30-15.30 3e ma vdm
Keezclub Ma 13.30-15.30 2e+4e vdm
Wijkworkshops Di 13.00-14.30 2e+4e vdm

Het Praathuis wo 10.00-11.30 wekelijks

2e za. vd mnd

Heerenduinen) Di 10.00-11.30 wekelijks

Heerenduinen Di 13.30-15.00 even weken

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Wandelclub Ma 10.00-11.00 wekelijks
Seizoenswandeling Di 09.30-11.00 4x p.jr.
Yoga Di 09.30-10.30 35 lessen
Yoga  Di 11.00-12.00 35 lessen
Koffi e Speciaal Di 10.00-11.30 wekelijks
Mensendieck  Wo 09.00-10.00 28 keer
Mensendieck  Wo 10.00-11.00 28 keer 
Eetsalon Wo 16.30-18.00 wekelijks
Mindfulness Het Terras do 9.30-10.30 8 lessen
Warme lunch Do 12.00-13.00 wekelijks
Creatief Café Do 13.30-15.30 wekelijks
Terras Cultureel Do 19.30-21.00 1x p.mnd.
Mahjong Do 19.30-22.00 per half jr

Speelotheek Ma 19.30-20.30 wekelijks
Speelotheek Di 10.15-11.15 wekelijks
MamaMia ouder en kind Wo 9.00-11.00 wekelijks
Speelotheek Wo 14.30-16.00 wekelijks
Speelotheek Za 10.00-11.00 wekelijks 
      

      
Senioren-fi t  Vr 9.30-10.30 33 lessen
Senioren-fi t  Vr 10.30-11.30 33 lessen

Chillmix Gr. 3 t/m 8 Di 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop Di 18.30-20.30 wekelijks
Sportmix Wo 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix groep 6 Wo 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop 12+ Wo 19.00-21.00 wekelijks
Tienerinloop 14+ Wo + Vr 19.30-22.30 wekelijks
Crea mix gr.3 t/m 6 Do 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Sportmix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Kinderdisco Vr 19.00-21.00 1ste vrijd.

Trandelen Ma + Do 10.30-12.00 wekelijks
Maaltijdsoep Ma 12.00-13.00 wekelijks
Dansen Ma 13.30-15.30 wekelijks
Biljarten Ma 19.00-22.00 wekelijks
Kleding reparatie Di 10.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Di 13.30-15.30 wekelijks
Eetcafé Di 17.30-18.45 wekelijks
Biljarten Wo 09.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Wo 13.30-15.30 wekelijks
Bewegen voor ouderen Wo 09.15-10.15 30 lessen
Blij dat ik brei Do 10.00-12.00 wekelijks

vrouwen  Vr 17.00-23.00 2de vrij
Loop Je Mee? Do 10.30-12.30 wekelijks
Stijldansen Do 19.00-22.00 wekelijks
Buurtkien  Za 20.00-23.00 1x p.kw

in de Stek     10xjaar
       

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Yoga Ma   09.30-10.30 35 keer 
Yoga Ma   11.00-12.00 35 keer 
Biljartclub Ma/Wo/Do 13.00-17.00 wekelijks
Hobby club Ma 13.30-16.00 wekelijks
Rummikub Ma   14.00-16.00 wekelijks
Bodyfi t voor de wijk  Di  09.00-10.00 35 keer 
Klaverjassen Di   13.30-16.00 wekelijks
Schilderen met Ada Di 13.30-16.00 wekelijks
Kinderkledingbeurs Wo 13.00-16.00 16 okt.
Techneuten Kids Wo  14.15-15.30 10 lessen
Country Line Wo 14.45-16.45 seizoen
Biljarten Wo 19.00-22.00 wekelijks
Yoga Wo  19.15-20.15 35 keer
Yoga Wo 20.30-21.30 35 keer
Yoga Do  09.30-10.30 35 keer
Yoga Do  11.00-12.00 35 keer 
Brulboei Buurtbios Do 13.30-15.30 7x p.jr
Schilderen inloop Do  19.30-20.00 wekelijks
Basis fotografi e Do   19.30-22.00 12 lessen
IJmuiden wat! Do  20.00-22.00 7x p.jr.
Bewegen voor ouderen Vr  09.30-10.30 30 keer
Open Tafel Vr   12.00-14.00 1x p.2wkn.
Biljarten Vr 13.00-16.00 wekelijks
ZoMiPo Zo   14.00-16.00 13 okt.

Fitmix 30+ Ma 10.00-11.00 wekelijks

(+ tuingroepavond) Ma 18.30-20.00 dagelijks
Naailes beginners Ma 10.00-12.00 wekelijks
Bewegen voor Ouderen Di 09.00-10.00 35 lessen
Lunch (reserveren) Di 12.00-13.00 wekelijks
Darten Di 13.00-15.00 wekelijks

(reserveren) Di 17.00-18.15 wekelijks
Kum Nye Yoga Di 19.15-20.15 wekelijks 
Fitmix 50+ Wo 09.15-10.15 wekelijks
Tekenen en Schilderen Wo 09.00-11.30 wekelijks

buurtsoepje Wo 10.30-12.00 even week
Schilderclub Wo 10.00-12.00 10 lessen
Naailes gevorderden Wo 13.00-15.00 wekelijks 
Buurtsoepje Wo 12.00-13.00 even week
Koffi e en Kletsen Do 10.00-12.00 wekelijks 
Tafeltennis Vr 09.00-12.00 wekelijks 
In Balans  di  10.30-12.30  13 lessen 
In Balans Vr 13.00-15.00 13 lessen
Naailes Vr 19.00-21.30 wekelijks 
Jamsessie Vr 20.00-23.00 2de vd mnd

Vrouwen (aanmelden)     1xp.mnd 
Kienen     27 sept.
Rommelmarkt Zo 10.00-15.00 4x p.j. 

Workshops     n.n.b.

Seizoen 2024/2025

HUIZEN VAN DE WIJK: van, 
voor en door wijkbewoners!

Welzijn Velsen wil graag dat haar 
locaties zoveel mogelijk gebruikt 
worden door de wijkbewoners zelf. 
Onze vrijwilligers komen uit de wijk en 
ook veel activiteiten worden samen 
met actieve bewoners georganiseerd. 
U vindt ze hieronder. Dat kan wat ons 
betreft nog veel meer!  We geloven in 
de kracht van ontmoeting en samen 
organiseren. Dat is goed voor het 
Wij-Gevoel in de Buurt.

Heeft u een idee voor een nieuwe 
activiteit?  Zou u zelf iets voor de 
buurt willen organiseren? Of heeft u 
gewoon zin in een gezellig kopje koffi e 
met andere wijkbewoners? Kom eens 
langs, we bespreken het graag met u! 
Iedereen is welkom. En meedoen met 
een activiteit – het zijn er zoals u ziet 
weer een heleboel – kan natuurlijk 
altijd. 
We zien u graag!

www.welzijnvelsen.nl  •  info@welzijnvelsen.nl

Nieuws van Welzijn Velsen
Welzijn Velsen biedt een actief programma voor jong en oud. 
Kijk voor meer informatie op www.welzijnvelsen.nl

Opbouwwerk
Heb jij een idee voor een buurtinitiatief of een activiteit? 
En kun je daar ondersteuning bij gebruiken? 
Neem dan contact op met onze opbouwwerker Janneke via 
AL@welzijnvelsen.nl

Voel je goed!
Het programma Voel je goed! is voor volwassenen, die willen werken aan een 
gezonder gewicht. Voel je goed! bestaat uit adviezen over gezond eten en 
bewegen. Je leert wat het is. En hoe je het doet. Een diëtist geeft je adviezen 
en samen gaan we een keer in de supermarkt. Een vrijwilliger begeleidt de 
bijeenkomsten.
Voel je goed! is een bewustwordingsprogramma, laagdrempelig, gezellig en 
nuttig. Het is zeker geen dieetprogramma of een wedstrijd om af te vallen. 
We kijken samen naar hoe we om kunnen gaan met klein gedrukte etiketten 
en nutriscores op verpakkingen. En hoe we door meer te bewegen onszelf 
beter gaan voelen. Heb je vragen of wil je meedoen? Bel naar Herbert Bos 
(Sociaal Werker) via 06-16476500 of mail naar bos@welzijnvelsen.nl.

Wat biedt Welzijn Velsen nog meer

Voor startdata, prijzen en meer informatie neem 
contact op met de locatie of kijk op www.welzijnvelsen.nl 

Vrijwillig Velsen
Zoek je vrijwilligerswerk? Of zoek je vrijwilligers? Zoek iets wat bij je past op 
ons platform www.vrijwilligvelsen.nl
Of kom langs:  Dinsdag 12.30-15.15 uur      
                           Woensdag 9.00-12.00 uur Dorpshuis Het Terras 
                           Donderdag 9.00-12.00 uur Huis van de Wijk de Dwarsligger 
Bellen 0255 548 547 of mailen info@vrijwilligvelsen.nl kan ook. 

Wonenplus Velsen 
Wonenplus Velsen biedt praktische diensten om plezierig zelfstandig te blij-
ven wonen voor mensen van 65 jaar en ouder en mensen met een beperking. 
We hebben een team vrijwilligers dat u helpt met allerlei klussen in en om het 
huis. Denk bijvoorbeeld aan het ophangen van een lamp, het in elkaar zetten 
van een kastje, het instellen van uw apparatuur of het doen van uw bood-
schappen. Het meldpunt is bereikbaar van maandag tot en met donderdag 
tussen 10.00 en 12.00 uur op telefoonnummer 0255 – 518888. Of kijk voor 
meer informatie op www.wonenplus-velsen.nl.

Buurtbemiddeling Velsen
Iedereen wil graag wonen in een prettige en veilige omgeving. Soms gebeurt 
er iets tussen buren waardoor dit wordt verstoord. Hoe kun je hier mee om-
gaan? En hoe maak je goede afspraken met elkaar? Buurtbemiddeling kan 
in veel situaties helpen. Wij richten ons op herstel van communicatie en de 
kracht van mensen om zelf hun confl icten op te lossen. Kijk voor meer infor-
matie op www.buurtbemiddelingvelsen.nl of neem telefonisch contact op via 
telefoonnummer 0255-541051

Felicitatiedienst
Een vrijwilliger van de Felicitatiedienst komt bij u op bezoek met een kaartje 
en een cadeautje als u 80 jaar of ouder bent geworden. Samen met de be-
zoekvrijwilliger bespreekt u hoe het met u gaat en of wij u ergens mee kunnen 
helpen. De bezoekvrijwilliger kondigt een bezoek altijd van tevoren aan. Meer 
weten? Neem contact op met Esther Trigallez, trigallez@welzijnvelsen.nl.

Maatjesproject Velsen
Het maatjesproject brengt deelnemers die behoefte hebben aan gezelschap 
in contact met elkaar, of met een vrijwilliger. Zo onderneem je samen ver-
schillende activiteiten op vriendschappelijke wijze. Dit kan variëren van een 
kop koffi e drinken, een wandeling maken, fi etsen of even bellen. Door iets 
voor een ander te doen, kun je elkaar blij maken. Meer weten? Neem contact 
op met Esther Trigallez, trigallez@welzijnvelsen.nl.

Pak je Kans!
Pak je Kans! heeft activiteiten voor mensen die wat verder van de arbeids-
markt af staan of een extra steuntje in de rug nodig hebben. Vaak in samen-
werking met gemotiveerde vrijwillige wijkbewoners. Zowel de deelnemers als 
de activiteiten zijn heel divers. In de Dwarsligger kunt u koken, tekenen en 
schilderen en meedoen met het Groenproject. Daarnaast ondersteunt Pak 
je Kans! een drietal activiteiten, begeleidt door vrijwilligersgroepen, speciaal 
voor mensen met een verstandelijke beperking. Dit zijn het Eetcafé, Soos De 
Babbelaar en Koor Together. Deze zijn ook in de Dwarsligger. In Velsen-Noord 
is de Fietsenwerkplaats. Daar werken vrijwilligers met oude, gedoneerde, 
fi etsen. Deze worden opgeknapt (of gesloopt) voor mensen die wat minder 
te besteden hebben.
Heeft u interesse om deel te nemen of wilt u meer informatie neem dan 
contact met ons op: Dirk: 06-51191427. Merisa: 06-59968586. Monne (alleen 
Fietsenwerkplaats): 06-59956689 

Sociaal Wijkteam Velsen
Iedereen kan wel eens een steuntje in de rug gebruiken van iemand dichtbij. 
Dat kan bij allerlei zaken zijn, zoals eenzaamheid, boodschappen doen, over-
belasting, of de zorg voor een ander. Daar is nu het Sociaal Wijkteam voor. 
Welzijn Velsen maakt onderdeel uit van het Sociaal Wijkteam. Voor contact 
bel 088 8876970 of mail naar contact@swtvelsen.nl.



Activiteiten
VELSEN-NOORD     
Huis van de Wijk de Stek, Heirweg 2 Velsen-Noord, tel 0251-226445

  Kinderen/Jongeren
     
Chillmix Gr. 3 t/m 8 Di 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop Di 18.30-20.30 wekelijks
Sportmix Wo 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix groep 6 Wo 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop 12+ Wo 19.00-21.00 wekelijks
Tienerinloop 14+ Wo + Vr 19.30-22.30 wekelijks
Crea mix gr.3 t/m 6 Do 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Sportmix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Kinderdisco Vr 19.00-21.00 1ste vrijd.

  Volwassenen     
  
Trandelen Ma + Do 10.30-12.00 wekelijks
Maaltijdsoep Ma 12.00-13.00 wekelijks
Dansen Ma 13.30-15.30 wekelijks
Biljarten Ma 19.00-22.00 wekelijks
Kleding reparatie Di 10.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Di 13.30-15.30 wekelijks
Eetcafé Di 17.30-18.45 wekelijks
Biljarten Wo 09.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Wo 13.30-15.30 wekelijks
Bewegen voor ouderen Wo 09.15-10.15 30 lessen
Blij dat ik brei Do 10.00-12.00 wekelijks
Vrouwen ontmoeten 
vrouwen  Vr 17.00-23.00 2de vrij
Loop Je Mee? Do 10.30-12.30 wekelijks
Stijldansen Do 19.00-22.00 wekelijks
Buurtkien  Za 20.00-23.00 1x p.kw
Busuitjes, data en 
vertrektijden bekend 
in de Stek     10xjaar
       
IJMUIDEN
  
  Buurthuis de Brulboei, Kanaalstraat 166 IJmuiden, tel 0255-510652

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Yoga Ma   09.30-10.30 35 keer 
Yoga Ma   11.00-12.00 35 keer 
Biljartclub Ma/Wo/Do 13.00-17.00 wekelijks
Hobby club Ma 13.30-16.00 wekelijks
Rummikub Ma   14.00-16.00 wekelijks
Bodyfi t voor de wijk  Di  09.00-10.00 35 keer 
Klaverjassen Di   13.30-16.00 wekelijks
Schilderen met Ada Di 13.30-16.00 wekelijks
Kinderkledingbeurs Wo 13.00-16.00 16 okt.
Techneuten Kids Wo  14.15-15.30 10 lessen
Country Line Wo 14.45-16.45 seizoen
Biljarten Wo 19.00-22.00 wekelijks
Yoga Wo  19.15-20.15 35 keer
Yoga Wo 20.30-21.30 35 keer
Yoga Do  09.30-10.30 35 keer
Yoga Do  11.00-12.00 35 keer 
Brulboei Buurtbios Do 13.30-15.30 7x p.jr
Schilderen inloop Do  19.30-20.00 wekelijks
Basis fotografi e Do   19.30-22.00 12 lessen
IJmuiden wat! Do  20.00-22.00 7x p.jr.
Bewegen voor ouderen Vr  09.30-10.30 30 keer
Open Tafel Vr   12.00-14.00 1x p.2wkn.
Biljarten Vr 13.00-16.00 wekelijks
ZoMiPo Zo   14.00-16.00 13 okt.
       
  Huis van de Wijk de Dwarsligger, Planetenweg 338 IJmuiden, 
  tel 0255-512725

Fitmix 30+ Ma 10.00-11.00 wekelijks
Kweektuin 
(+ tuingroepavond) Ma 18.30-20.00 dagelijks
Naailes beginners Ma 10.00-12.00 wekelijks
Bewegen voor Ouderen Di 09.00-10.00 35 lessen
Lunch (reserveren) Di 12.00-13.00 wekelijks
Darten Di 13.00-15.00 wekelijks
Warme maaltijd 
(reserveren) Di 17.00-18.15 wekelijks
Kum Nye Yoga Di 19.15-20.15 wekelijks 
Fitmix 50+ Wo 09.15-10.15 wekelijks
Tekenen en Schilderen Wo 09.00-11.30 wekelijks
Trandelen+gratis 
buurtsoepje Wo 10.30-12.00 even week
Schilderclub Wo 10.00-12.00 10 lessen
Naailes gevorderden Wo 13.00-15.00 wekelijks 
Buurtsoepje Wo 12.00-13.00 even week
Koffi e en Kletsen Do 10.00-12.00 wekelijks 
Tafeltennis Vr 09.00-12.00 wekelijks 
In Balans  di  10.30-12.30  13 lessen 
In Balans Vr 13.00-15.00 13 lessen
Naailes Vr 19.00-21.30 wekelijks 
Jamsessie Vr 20.00-23.00 2de vd mnd
Vrouwenontmoeten 
Vrouwen (aanmelden)     1xp.mnd 
Kienen     27 sept.
Rommelmarkt Zo 10.00-15.00 4x p.j. 
Diverse creatieve 
Workshops     n.n.b.

  Taal Actief Velsen - de Dwarsligger, tel 06-16476500, 
  bos@welzijnvelsen.nl
      
Inloopspreekuur  Ma 10.00-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 10.00-11.30 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.30-15.00 wekelijks  
Ned. les OA-A1 Di 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Di 09.30-11.30 wekelijks
Vrouwen van Velsen Wo 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les OA-A1 Do 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Do 09.30-11.30 wekelijks
Taal aan huis i.o. i.o. 20 lessen 
      
  Taal Actief Bibliotheek Velsen, Dudokplein 16 IJmuiden, 
  tel 06-16476500, bos@welzijnvelsen.nl
      

Makkelijk lezen  Ma 10.30-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.00-14.30 wekelijks
Ned.les A2+ Di 09.30-11.30 wekelijks
Voel je Goed Wo 09.30-12.30 20 weken
Het Praathuis Do 10.30-12.00 wekelijks
Alfabetiseringsles Do 13.30-15.30 wekelijks
Computerles Vr 10.30-12.00 wekelijks
Computerles Vr 12.30-14.00 wekelijks
Inloopspreekuur Vr 10.00-12.00 wekelijks
      
  Seniorencentrum Zeewijk, Zeewijkplein 260 IJmuiden, 
  tel 0255-520650
      
Inloop koffi e/thee Ma t/m Vr 09.00-12.00 dagelijks
Maaltijden Ma, Wo, Vr 12.00-13.00 wekelijks
Klaverjassen  Ma 13.00-16.00 wekelijks
Vrij biljarten Ma t/m Zo indien mog. dagelijks
Spelletjes middag Di 13.00-16.00 wekelijks
Klaverjassen  Di 19.30-22.00 wekelijks
(stoel)yoga Do 13.30-14.30 30 lessen  

  Sluis 751, Lange Nieuwstraat 751 IJmuiden, 
  cluistra@welzijnvelsen.nl
   
Contactpunt Sociaal 
Wijkteam Ma-Vr 09.00-13.00 dagelijks
Wolcafé Ma 09.30-11.30 wekelijks 
Loop je Mee?  Ma 13.00-14.30 wekelijks
Vrolijke Velsense 
Vrouwen Ma 13.30-15.30 3e ma vdm
Keezclub Ma 13.30-15.30 2e+4e vdm
Wijkworkshops Di 13.00-14.30 2e+4e vdm
actueel: www.sluis751.nl
    
  Taal Actief Sluis, tel 06-16476500, bos@welzijnvelsen.nl
   
Het Praathuis wo 10.00-11.30 wekelijks
     
  G(ezellig) A(ctief) Velsen, gavelsen@hotmail.com, tel 06-59960170  
   
De Duinstappers 10 km+
(diverse opstappunten) Za 11.00-13.00 2e za. vd mnd
Fietslessen voor 
beginners (P Zwembad 
Heerenduinen) Di 10.00-11.30 wekelijks
Wandelen met scheutje
Zen (P zwembad 
Heerenduinen Di 13.30-15.00 even weken
     
SANTPOORT-NOORD
  Dorpshuis het Terras, Dinkgrevelaan 17 Santpoort-Noord, 
  tel 023-3031228
   
Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Wandelclub Ma 10.00-11.00 wekelijks
Seizoenswandeling Di 09.30-11.00 4x p.jr.
Yoga Di 09.30-10.30 35 lessen
Yoga  Di 11.00-12.00 35 lessen
Koffi e Speciaal Di 10.00-11.30 wekelijks
Mensendieck  Wo 09.00-10.00 28 keer
Mensendieck  Wo 10.00-11.00 28 keer 
Eetsalon Wo 16.30-18.00 wekelijks
Mindfulness Het Terras do 9.30-10.30 8 lessen
Warme lunch Do 12.00-13.00 wekelijks
Creatief Café Do 13.30-15.30 wekelijks
Terras Cultureel Do 19.30-21.00 1x p.mnd.
Mahjong Do 19.30-22.00 per half jr
     
VELSERBROEK
      
  MamaMia de Koe, Zadelmakersstraat 3,  MamaMia@welzijnvelsen.nl
      
Speelotheek Ma 19.30-20.30 wekelijks
Speelotheek Di 10.15-11.15 wekelijks
MamaMia ouder en kind Wo 9.00-11.00 wekelijks
Speelotheek Wo 14.30-16.00 wekelijks
Speelotheek Za 10.00-11.00 wekelijks 
      
  Polderhuis, Vestingplein 58 vandelft@welzijnvelsen.nl
      
Senioren-fi t  Vr 9.30-10.30 33 lessen
Senioren-fi t  Vr 10.30-11.30 33 lessen

      
Inloopspreekuur  Ma 10.00-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 10.00-11.30 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.30-15.00 wekelijks  
Ned. les OA-A1 Di 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Di 09.30-11.30 wekelijks
Vrouwen van Velsen Wo 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les OA-A1 Do 09.30-11.30 wekelijks
Ned. les A2 Do 09.30-11.30 wekelijks
Taal aan huis i.o. i.o. 20 lessen 

      

Makkelijk lezen  Ma 10.30-12.00 wekelijks
Het Praathuis Ma 13.00-14.30 wekelijks
Ned.les A2+ Di 09.30-11.30 wekelijks
Voel je Goed Wo 09.30-12.30 20 weken
Het Praathuis Do 10.30-12.00 wekelijks
Alfabetiseringsles Do 13.30-15.30 wekelijks
Computerles Vr 10.30-12.00 wekelijks
Computerles Vr 12.30-14.00 wekelijks
Inloopspreekuur Vr 10.00-12.00 wekelijks

      
Inloop koffi e/thee Ma t/m Vr 09.00-12.00 dagelijks
Maaltijden Ma, Wo, Vr 12.00-13.00 wekelijks
Klaverjassen  Ma 13.00-16.00 wekelijks
Vrij biljarten Ma t/m Zo indien mog. dagelijks
Spelletjes middag Di 13.00-16.00 wekelijks
Klaverjassen  Di 19.30-22.00 wekelijks
(stoel)yoga Do 13.30-14.30 30 lessen  

Wijkteam Ma-Vr 09.00-13.00 dagelijks
Wolcafé Ma 09.30-11.30 wekelijks 
Loop je Mee?  Ma 13.00-14.30 wekelijks

Vrouwen Ma 13.30-15.30 3e ma vdm
Keezclub Ma 13.30-15.30 2e+4e vdm
Wijkworkshops Di 13.00-14.30 2e+4e vdm

Het Praathuis wo 10.00-11.30 wekelijks

2e za. vd mnd

Heerenduinen) Di 10.00-11.30 wekelijks

Heerenduinen Di 13.30-15.00 even weken

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Wandelclub Ma 10.00-11.00 wekelijks
Seizoenswandeling Di 09.30-11.00 4x p.jr.
Yoga Di 09.30-10.30 35 lessen
Yoga  Di 11.00-12.00 35 lessen
Koffi e Speciaal Di 10.00-11.30 wekelijks
Mensendieck  Wo 09.00-10.00 28 keer
Mensendieck  Wo 10.00-11.00 28 keer 
Eetsalon Wo 16.30-18.00 wekelijks
Mindfulness Het Terras do 9.30-10.30 8 lessen
Warme lunch Do 12.00-13.00 wekelijks
Creatief Café Do 13.30-15.30 wekelijks
Terras Cultureel Do 19.30-21.00 1x p.mnd.
Mahjong Do 19.30-22.00 per half jr

Speelotheek Ma 19.30-20.30 wekelijks
Speelotheek Di 10.15-11.15 wekelijks
MamaMia ouder en kind Wo 9.00-11.00 wekelijks
Speelotheek Wo 14.30-16.00 wekelijks
Speelotheek Za 10.00-11.00 wekelijks 
      

      
Senioren-fi t  Vr 9.30-10.30 33 lessen
Senioren-fi t  Vr 10.30-11.30 33 lessen

Chillmix Gr. 3 t/m 8 Di 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop Di 18.30-20.30 wekelijks
Sportmix Wo 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix groep 6 Wo 14.00-16.00 wekelijks
Meideninloop 12+ Wo 19.00-21.00 wekelijks
Tienerinloop 14+ Wo + Vr 19.30-22.30 wekelijks
Crea mix gr.3 t/m 6 Do 14.00-16.00 wekelijks
Crea mix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Sportmix gr.6 t/m 8 Vr 14.00-16.00 wekelijks
Kinderdisco Vr 19.00-21.00 1ste vrijd.

Trandelen Ma + Do 10.30-12.00 wekelijks
Maaltijdsoep Ma 12.00-13.00 wekelijks
Dansen Ma 13.30-15.30 wekelijks
Biljarten Ma 19.00-22.00 wekelijks
Kleding reparatie Di 10.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Di 13.30-15.30 wekelijks
Eetcafé Di 17.30-18.45 wekelijks
Biljarten Wo 09.00-12.00 wekelijks
Vrij biljarten Wo 13.30-15.30 wekelijks
Bewegen voor ouderen Wo 09.15-10.15 30 lessen
Blij dat ik brei Do 10.00-12.00 wekelijks

vrouwen  Vr 17.00-23.00 2de vrij
Loop Je Mee? Do 10.30-12.30 wekelijks
Stijldansen Do 19.00-22.00 wekelijks
Buurtkien  Za 20.00-23.00 1x p.kw

in de Stek     10xjaar
       

Boekenkast Ma t/m Vr 09.00-17.00 dagelijks
Yoga Ma   09.30-10.30 35 keer 
Yoga Ma   11.00-12.00 35 keer 
Biljartclub Ma/Wo/Do 13.00-17.00 wekelijks
Hobby club Ma 13.30-16.00 wekelijks
Rummikub Ma   14.00-16.00 wekelijks
Bodyfi t voor de wijk  Di  09.00-10.00 35 keer 
Klaverjassen Di   13.30-16.00 wekelijks
Schilderen met Ada Di 13.30-16.00 wekelijks
Kinderkledingbeurs Wo 13.00-16.00 16 okt.
Techneuten Kids Wo  14.15-15.30 10 lessen
Country Line Wo 14.45-16.45 seizoen
Biljarten Wo 19.00-22.00 wekelijks
Yoga Wo  19.15-20.15 35 keer
Yoga Wo 20.30-21.30 35 keer
Yoga Do  09.30-10.30 35 keer
Yoga Do  11.00-12.00 35 keer 
Brulboei Buurtbios Do 13.30-15.30 7x p.jr
Schilderen inloop Do  19.30-20.00 wekelijks
Basis fotografi e Do   19.30-22.00 12 lessen
IJmuiden wat! Do  20.00-22.00 7x p.jr.
Bewegen voor ouderen Vr  09.30-10.30 30 keer
Open Tafel Vr   12.00-14.00 1x p.2wkn.
Biljarten Vr 13.00-16.00 wekelijks
ZoMiPo Zo   14.00-16.00 13 okt.

Fitmix 30+ Ma 10.00-11.00 wekelijks

(+ tuingroepavond) Ma 18.30-20.00 dagelijks
Naailes beginners Ma 10.00-12.00 wekelijks
Bewegen voor Ouderen Di 09.00-10.00 35 lessen
Lunch (reserveren) Di 12.00-13.00 wekelijks
Darten Di 13.00-15.00 wekelijks

(reserveren) Di 17.00-18.15 wekelijks
Kum Nye Yoga Di 19.15-20.15 wekelijks 
Fitmix 50+ Wo 09.15-10.15 wekelijks
Tekenen en Schilderen Wo 09.00-11.30 wekelijks

buurtsoepje Wo 10.30-12.00 even week
Schilderclub Wo 10.00-12.00 10 lessen
Naailes gevorderden Wo 13.00-15.00 wekelijks 
Buurtsoepje Wo 12.00-13.00 even week
Koffi e en Kletsen Do 10.00-12.00 wekelijks 
Tafeltennis Vr 09.00-12.00 wekelijks 
In Balans  di  10.30-12.30  13 lessen 
In Balans Vr 13.00-15.00 13 lessen
Naailes Vr 19.00-21.30 wekelijks 
Jamsessie Vr 20.00-23.00 2de vd mnd

Vrouwen (aanmelden)     1xp.mnd 
Kienen     27 sept.
Rommelmarkt Zo 10.00-15.00 4x p.j. 

Workshops     n.n.b.

Seizoen 2024/2025

HUIZEN VAN DE WIJK: van, 
voor en door wijkbewoners!

Welzijn Velsen wil graag dat haar 
locaties zoveel mogelijk gebruikt 
worden door de wijkbewoners zelf. 
Onze vrijwilligers komen uit de wijk en 
ook veel activiteiten worden samen 
met actieve bewoners georganiseerd. 
U vindt ze hieronder. Dat kan wat ons 
betreft nog veel meer!  We geloven in 
de kracht van ontmoeting en samen 
organiseren. Dat is goed voor het 
Wij-Gevoel in de Buurt.

Heeft u een idee voor een nieuwe 
activiteit?  Zou u zelf iets voor de 
buurt willen organiseren? Of heeft u 
gewoon zin in een gezellig kopje koffi e 
met andere wijkbewoners? Kom eens 
langs, we bespreken het graag met u! 
Iedereen is welkom. En meedoen met 
een activiteit – het zijn er zoals u ziet 
weer een heleboel – kan natuurlijk 
altijd. 
We zien u graag!

www.welzijnvelsen.nl  •  info@welzijnvelsen.nl

Nieuws van Welzijn Velsen
Welzijn Velsen biedt een actief programma voor jong en oud. 
Kijk voor meer informatie op www.welzijnvelsen.nl

Opbouwwerk
Heb jij een idee voor een buurtinitiatief of een activiteit? 
En kun je daar ondersteuning bij gebruiken? 
Neem dan contact op met onze opbouwwerker Janneke via 
AL@welzijnvelsen.nl

Voel je goed!
Het programma Voel je goed! is voor volwassenen, die willen werken aan een 
gezonder gewicht. Voel je goed! bestaat uit adviezen over gezond eten en 
bewegen. Je leert wat het is. En hoe je het doet. Een diëtist geeft je adviezen 
en samen gaan we een keer in de supermarkt. Een vrijwilliger begeleidt de 
bijeenkomsten.
Voel je goed! is een bewustwordingsprogramma, laagdrempelig, gezellig en 
nuttig. Het is zeker geen dieetprogramma of een wedstrijd om af te vallen. 
We kijken samen naar hoe we om kunnen gaan met klein gedrukte etiketten 
en nutriscores op verpakkingen. En hoe we door meer te bewegen onszelf 
beter gaan voelen. Heb je vragen of wil je meedoen? Bel naar Herbert Bos 
(Sociaal Werker) via 06-16476500 of mail naar bos@welzijnvelsen.nl.

Wat biedt Welzijn Velsen nog meer

Voor startdata, prijzen en meer informatie neem 
contact op met de locatie of kijk op www.welzijnvelsen.nl 

Vrijwillig Velsen
Zoek je vrijwilligerswerk? Of zoek je vrijwilligers? Zoek iets wat bij je past op 
ons platform www.vrijwilligvelsen.nl
Of kom langs:  Dinsdag 12.30-15.15 uur      
                           Woensdag 9.00-12.00 uur Dorpshuis Het Terras 
                           Donderdag 9.00-12.00 uur Huis van de Wijk de Dwarsligger 
Bellen 0255 548 547 of mailen info@vrijwilligvelsen.nl kan ook. 

Wonenplus Velsen 
Wonenplus Velsen biedt praktische diensten om plezierig zelfstandig te blij-
ven wonen voor mensen van 65 jaar en ouder en mensen met een beperking. 
We hebben een team vrijwilligers dat u helpt met allerlei klussen in en om het 
huis. Denk bijvoorbeeld aan het ophangen van een lamp, het in elkaar zetten 
van een kastje, het instellen van uw apparatuur of het doen van uw bood-
schappen. Het meldpunt is bereikbaar van maandag tot en met donderdag 
tussen 10.00 en 12.00 uur op telefoonnummer 0255 – 518888. Of kijk voor 
meer informatie op www.wonenplus-velsen.nl.

Buurtbemiddeling Velsen
Iedereen wil graag wonen in een prettige en veilige omgeving. Soms gebeurt 
er iets tussen buren waardoor dit wordt verstoord. Hoe kun je hier mee om-
gaan? En hoe maak je goede afspraken met elkaar? Buurtbemiddeling kan 
in veel situaties helpen. Wij richten ons op herstel van communicatie en de 
kracht van mensen om zelf hun confl icten op te lossen. Kijk voor meer infor-
matie op www.buurtbemiddelingvelsen.nl of neem telefonisch contact op via 
telefoonnummer 0255-541051

Felicitatiedienst
Een vrijwilliger van de Felicitatiedienst komt bij u op bezoek met een kaartje 
en een cadeautje als u 80 jaar of ouder bent geworden. Samen met de be-
zoekvrijwilliger bespreekt u hoe het met u gaat en of wij u ergens mee kunnen 
helpen. De bezoekvrijwilliger kondigt een bezoek altijd van tevoren aan. Meer 
weten? Neem contact op met Esther Trigallez, trigallez@welzijnvelsen.nl.

Maatjesproject Velsen
Het maatjesproject brengt deelnemers die behoefte hebben aan gezelschap 
in contact met elkaar, of met een vrijwilliger. Zo onderneem je samen ver-
schillende activiteiten op vriendschappelijke wijze. Dit kan variëren van een 
kop koffi e drinken, een wandeling maken, fi etsen of even bellen. Door iets 
voor een ander te doen, kun je elkaar blij maken. Meer weten? Neem contact 
op met Esther Trigallez, trigallez@welzijnvelsen.nl.

Pak je Kans!
Pak je Kans! heeft activiteiten voor mensen die wat verder van de arbeids-
markt af staan of een extra steuntje in de rug nodig hebben. Vaak in samen-
werking met gemotiveerde vrijwillige wijkbewoners. Zowel de deelnemers als 
de activiteiten zijn heel divers. In de Dwarsligger kunt u koken, tekenen en 
schilderen en meedoen met het Groenproject. Daarnaast ondersteunt Pak 
je Kans! een drietal activiteiten, begeleidt door vrijwilligersgroepen, speciaal 
voor mensen met een verstandelijke beperking. Dit zijn het Eetcafé, Soos De 
Babbelaar en Koor Together. Deze zijn ook in de Dwarsligger. In Velsen-Noord 
is de Fietsenwerkplaats. Daar werken vrijwilligers met oude, gedoneerde, 
fi etsen. Deze worden opgeknapt (of gesloopt) voor mensen die wat minder 
te besteden hebben.
Heeft u interesse om deel te nemen of wilt u meer informatie neem dan 
contact met ons op: Dirk: 06-51191427. Merisa: 06-59968586. Monne (alleen 
Fietsenwerkplaats): 06-59956689 

Sociaal Wijkteam Velsen
Iedereen kan wel eens een steuntje in de rug gebruiken van iemand dichtbij. 
Dat kan bij allerlei zaken zijn, zoals eenzaamheid, boodschappen doen, over-
belasting, of de zorg voor een ander. Daar is nu het Sociaal Wijkteam voor. 
Welzijn Velsen maakt onderdeel uit van het Sociaal Wijkteam. Voor contact 
bel 088 8876970 of mail naar contact@swtvelsen.nl.



Door Ingeborg Baumann

De grap dat ‘de vrouw’ alles doet en 
‘de man’ met een fout schort voor en 
een biertje in zijn handen het vlees 
laat verbranden terwijl de rest van 
het gezelschap zich tegoed doet aan 
stokbrood met kruidenboter is dan 
ook al lang achterhaald. Toch? Barbe-
cueën zit inmiddels in onze cultuur 

gebakken en er zijn heerlijke 
recepten vinden en te verzinnen. Het 
op deze manier de maaltijd bereiden 
komt hier trouwens niet vandaan.  

Een stukje geschiedenis
Hoewel het woord barbecue hart-
stikke Engels lijkt, dat ís het dus niet. 
Van Dale schrijft het met een C, maar 
oorspronkelijk wordt het geschreven 

met een Q. De herkomst van het 
woord barbecue komt dan ook niet 
uit Engeland, maar uit Frankrijk. Het 
land van de Bourgondiërs. Lang, lang 
geleden, zeg maar in de tijd van 
Asterix en Obelix, werden Franse 
zwijnen aan een braadspit geroos-
terd. In de volksmond werd zo’n 
braadspit ‘Erin bij de baard, eruit bij 
de staart’ genoemd. De Franse verta-
ling luidt als volgt: ‘Barbe-et-queue” 
(baard=barbe, en=et, staart=queue). 
En aangezien de Fransen alle 
woorden aan elkaar plakken terwijl 
ze praten krijg je: Bar-B’et-queue. 
Tenminste, dat zegt Wikipedia. De 
Engelsen kunnen dat niet uitspreken 
en zeggen Barbkjoe. Vandaar de C in 
het woord. 

Dagelijkse maaltijd
In tijden van echt lekker zomerweer 
hoef je natuurlijk niet te wachten tot 
het weekend om lekker buiten te 
barbecueën. Er zijn heel veel 
recepten die verder gaan dan 
worstjes en spareribs, beiden trou-
wens ook niet te versmaden. Maar 
ook groenten, vis, en zelfs fruit kan 
heerlijk geroosterd worden. Want of 
je nou wel of geen vlees eet, er zijn 
heerlijke recepten te vinden die 
bijdragen aan een fantastische 
zomeravond. Wat dacht je bijvoor-
beeld van een salade met gegrilde 
ananas? Of een maïskolf met zelfge-
maakte kruidenboter? Dus mannen, 
bind je geinige schort voor en stook 
het vuur op. Dat laatste is een geintje 
natuurlijk. 

Velsen - Bovenstaande is een van de BBQ-woordgrappen die Martijn 
Krabbé jaren geleden bezigde in een Tv-programma dat - u snapt het al- 
ging over een van de grootste vermaken van ons volkje; het bereiden van 
voedsel op de barbecue. We doen het in de tuin, op het balkon, op de 
camping, en nog nét niet, zoals in zuidelijker landen wel gebeurt, in een 
openbaar park. Meestal wordt het een geslaagde maaltijd en in ieder 
geval een gezellig samenzijn. Goed barbecueën is trouwens wel een 
kunst die niet iedereen verstaat maar we worden er, met behulp van 
prima vlees of vis en ook groenten, professionele BBQ-es, lekkere rubbs 
en smeersels en een beetje geduld, steeds beter in.

Waar een grill is, is een weg

Foto’s: Pixabay

Door Ingeborg Baumann

IJs bestaat al eeuwenlang in verschil-
lende varianten. Zo kenden de 
Romeinen al een soort sorbet, waarbij 
zij sneeuw mengden met smaakmakers 
als honing en fruit. Slimme rakkers, die 
Romeinen. De oorsprong van het 
roomijs wordt toegeschreven aan 
verschillende Europese vorstenhuizen, 
maar zeker is dat de eerste ijssalon in 
1686 door een Italiaan, hoe kan het 
anders, werd geopend in Parijs.

Slimme rakkers, die Romeinen
IJs was heel lang een traktatie die 

alleen de allerrijksten zich konden 
veroorloven. De Romeinse keizer Nero 
(50 jaar na Christus) liet bedienden 
sneeuw uit de Alpen halen en tijdens 
banketten werd de sneeuw met 
honing of fruit geserveerd als lekkernij. 
De Chinezen zouden rond 700 een 
mengeling van melk, bloem en kamfer 
in een metalen buis in sneeuw hebben 
gekoeld, om zo een ijsje te maken.

En toen? 
Na de Romeinse tijd is er geen histo-
risch bewijs dat Europeanen ijs aten. 
De herintroductie kwam na de reizen 
van Marco Polo in de 13e eeuw, die 

vanuit Perzië de sherbet meebracht 
naar Italië. Dit was een bevroren 
drankje met fruitsmaak. Catharina 
de’Medici bracht het ijs waarschijnlijk 
vanuit Italië mee toen zij in 1533 
trouwde met de Franse koning Henry II. 
Hierna verspreidde het ijs, meestal 
vergelijkbaar met een sorbet of 
waterijs, zich door de rest van Europa. 

Italiaans ijs
Italiaans ijs is bijna spreekwoordelijk 
beroemd. Belangrijke ingrediënten 
naast water zijn suiker of andere zoet-
stoffen en uiteenlopende smaakstoffen 
als fruit, noten en etherische oliën. Er 

bestaan meer dan honderd varianten. 
In Nederland voegen we hier onze 
eigen varianten aan toe, denk maar aan 

speculaas-ijs, of ‘opa’s appeltaart’. Ook 
stroopwafels en kaneel zijn typisch 
Hollandse smaken. Foto’s: Bickstock

Velsen - We hebben er geen wetenschappelijk onderzoek op losgelaten en geen statistieken geraadpleegd 
maar eigenlijk hoeft dat ook niet. Vraag het gewoon om je heen en kom al snel tot de conclusie: ijs, ijsjes, gelato, 
schepijs, softijs, waterijs, ijssorbets, ijshoorns en noem maar op, iedereen houdt van ijs. En in Velsen zijn er best 
veel zaken die fantastisch lekker, vaak ambachtelijk gemaakt en met heel veel verschillende smaken, ijs 
verkopen. Fijn! Zeker in zomerse temperaturen.

Wie houdt er nu niet van ijs?

16 inderegio.nl • 29 augustus 2024NIEUWS





Deze HEMA heeft alles in huis voor 
de dagelijkse behoeften, zoals 
textiel voor het huishouden, beau-
typroducten, mode, bureau-arti-
kelen en een uitgebreid aanbod aan 
huishoudproducten, feestartikelen 

en een vernieuwd assortiment van 
food-producten en dranken. 
Klanten vinden er gemakkelijk hun 
weg, kunnen eenvoudig afrekenen 
bij onder andere de zelfscankassa’s 
en natuurlijk is er extra aandacht 

Verbouwde HEMA Velserbroek 
heropent op vrijdag 30 augustus
Velserbroek - Op vrijdag 30 augustus om 10.00 uur heropent HEMA haar 
winkel in Velserbroek. Deze compleet vernieuwde winkel heeft een frisse 
uitstraling waar klanten gemakkelijk hun weg vinden en eenvoudig 
kunnen afrekenen. Met deze vernieuwde winkel blijft HEMA haar aanwe-
zigheid in de buurt versterken en hebben bewoners een HEMA dichtbij 
huis. De HEMA in Velserbroek is tot en met donderdag 29 augustus 
gesloten vanwege de verbouwing.

Bij de heropening van de winkel worden de eerste klanten verwelkomd met enkele 
leuke acties. Foto: Website HEMA Velserbroek, Jesper Dijksman. Foto uit 2018

LEZERSPOST 
Beste redactie,

Ik heb de voorpagina van de Jutter|Hofgeest van afgelopen week gezien 
en gelezen. Ik kan wel geloven dat de muziekfestivals voor de organisa-
ties succesvol zijn, vooral in financiële zin. Kijk eens hoe rijk het de eige-
naar van UDC heeft gemaakt.

Er staat te lezen dat net als voorgaande jaren 
omwonenden de kans hebben gekregen om een uniek kijkje achter de 
schermen te nemen.
Wie worden er als omwonenden gezien? Wij hebben nooit een uitnodi-
ging ontvangen. Wij de bewoners van Velserbroek en dan met name 
rondom de Hofgeesterweg en alle ‘kampen’ hebben alleen de overlast.
Ik woon nu 37 jaar op de Broerskamp en heb alle festivals moeten 
meemaken met betrekking tot overlast.
Bel je de politie dan verwijzen ze naar handhaving, bel je handhaving dan 
krijg je een bandje en wordt er verwezen naar de politie. Op agressieve 
manier worden parkeerplekken van bewoners opgeëist door 
festivalgangers.
Na afloop komen de festivalgangers door Velserbroek met veel kabaal. 
Ook afgelopen zondag, terwijl bewoners maandagochtend vroeg op 
moeten om naar hun werk te gaan.
Pas na 01.30 uur was het weer stil in Velserbroek rondom De Kamp.

Er staan bij invalswegen hekken met een mannetje erbij, een beveiliger. 
Advies is om de kosten voor deze actie niet te maken. Iedereen wordt 
toch doorgelaten. Ik heb zo’n beveiliger aangesproken, maar hij sprak 
geen Nederlands of Engels.

Waarom komen de festivalgangers parkeren in Velserbroek? Het betreft 
een privé feest, waar de organisatie veel geld aan verdient, waarom 
moeten wij de overlast ervan hebben. Afgelopen zondag is mijn vrouw 
bedreigd en uitgescholden om een parkeerplek.
Toen ik erbij kwam kreeg ik ook het één en ander naar mijn hoofd. Het 
bleek dat ze uit Arnhem kwamen, maar hebben gezegd dat hun oma op 
de Hofgeesterweg woont en dat was genoeg om door te mogen.
Mooi artikel over het positieve, maar geen woord over de andere kant van 
dat succes.

Met vriendelijke groet,
Naam en adres van de inzender van deze Lezerspost bekend bij de 
redactie

Door Arita Immerzeel 

Voor de eerste maal is deze work-
shop georganiseerd voor Zomerpret 
Velsen in samenwerking met SIG, 
voor kinderen met een beperking. 
Voorheen stonden de letters SIG 
voor  ‘Samenwerking voor geestelijk 
gehandicapten,’ deze benaming 
dekt de lading echter niet meer. De 
SIG zet zich breder in, voor álle 
kinderen met een beperking. Broer-
tjes en zusjes mochten meekomen 
naar de workshop en er was een 

leuke opkomst. Onder de enthousi-
aste leiding van Janna Handgraaf, 
acteur en theaterdocent,  deden de 
kinderen mee aan grappige oefe-
ningen. Zo leerde men een denk-
beeldig touwtje aan je hoofd laten 
vastbinden en dat je dan kan spelen, 
of je hoofd iets omhoog getrokken 
wordt. Dus dat je kin wat koninklijk 
gelift wordt. Het plezXier spatte er 
bij de deelnemertjes vanaf. De work-
shop werd afgesloten met een 
optreden, waarin iedereen met een 
zelfgemaakt masker een rol speelde. 

IJmuiden - Een zomervakantie lang veel gratis activiteiten voor kinderen 
in de leeftijd van 4 tot en met 12 jaar, hoe leuk is dat. Zomerpret Velsen 
2024 beleeft zijn vierde editie en er is elke dag wel iets leuks op het 
gebied van sport en spel te beleven, zoals dinsdag in De Dwarsligger aan 
de Planetenweg een ochtend vol theater.

Zomerse theaterpret
Het plezier spatte er bij de deelnemertjes vanaf. Foto: Arita Immerzeel

voor duurzame producten. De 
HEMA-medewerkers staan elke dag 
klaar om de klanten van dienst te 
zijn.
Bij de heropening van de winkel op 
vrijdag 30 augustus worden de 
eerste klanten verwelkomd met 
enkele leuke acties. De eerste 200 
klanten ontvangen een gratis pak 
heerlijke stroopwafels. Voor alle 
koffieliefhebbers hebben we een 
aanbieding: onze XXL koffiebonen, 
normaal geprijsd op 12,50 euro, zijn 
nu verkrijgbaar voor 9,99 euro. 
Daarnaast is er 50 procent korting 
op alle losse thee- en keuken-
doeken. Bij besteding vanaf 10 euro 
ontvangen klanten een gratis 
HEMA-shopper. We hebben er 500, 
dus wees er snel bij. Ook ontvang je 
een terugkomvoucher ter waarde 
van 5 euro bij besteding van 25 
euro.

Machiel Lagerweij, Chief Operations 
Officer HEMA: ,,Ik ben bijzonder 
trots dat er weer een vernieuwde en 
moderne HEMA wordt heropend in 
Velserbroek. Zodat er voor de bewo-
ners in Velserbroek een HEMA echt 
dichtbij is. Het zal klanten direct 
opvallen dat de winkel niet alleen 
eenvoudig en logisch is ingedeeld, 
maar ook dat de winkel een frisse, 
gezellige en duurzame uitstraling 
heeft. Vol met mooie, praktische en 
goede producten die langer 
meegaan, uiteraard voor een 
scherpe prijs.”

Eerste demonstratie met vooraf 
bekend gemaakte voorschriften
,,Naar aanleiding van eerdere 
demonstraties en de aankondiging 
van Extinction Rebellion dat zij 
vaker zouden demonstreren bij de 
sluizen, heb ik voorschriften opge-
steld voor betogingen op de 
sluizen in IJmuiden. Deze voor-
schriften zijn gebaseerd op de 
geldende rechtsregels en zijn met 
politie en Openbaar Ministerie 
afgestemd binnen de lokale 
gezagsdriehoek. In de voor-
schriften is onder meer opge-
nomen dat in het belang van het 
verkeer demonstreren niet is 
toegestaan op de sluisdeuren, 
omdat dit de scheepvaart naar en 
vanuit de havens achter de sluizen 
belemmert. 

Tijdens de demonstratie afgelopen 
zaterdag zijn deze voorschriften 
direct toegepast. De voorschriften 
zijn actief kenbaar gemaakt aan de 
demonstranten van Extinction 
Rebellion op de sluis door ze voor 
te lezen en daarna schriftelijk uit te 
reiken.

Verloop van de demonstratie
Negen demonstranten blok-

keerden de Zeesluis IJmuiden 
nadat cruiseschip Resilient Lady in 
de sluis lag. Eén demonstrant had 
zichzelf vastgelijmd aan de sluis, 
terwijl twee anderen zichzelf 
hadden vastgeketend met zoge-
noemde “lock-ons”. 

De politie sommeerde de demon-
stranten mondeling om de sluis-
deuren te verlaten en eventueel 
elders de demonstratie voort te 
zetten. Hier gaven ze geen gehoor 
aan. Rond 16:30 uur heb ik 
opdracht gegeven om de demon-
stratie te beëindigen vanwege 
belemmering van het scheepvaart-
verkeer. De vastgemaakte demon-
stranten zijn door de Technische 
Eenheid van de politie losgemaakt. 
Hierna is overgegaan tot bestuur-
lijke verplaatsing. Rond 17.00 uur 
zijn de negen demonstranten in 
een bus naar NS station Driehuis 
gebracht, waarmee de demon-
stratie bij de sluizen beëindigd was. 

De verplaatste demonstranten 
kregen in Driehuis de gelegenheid 
om hun gegevens te laten regis-
treren om bezwaar te kunnen 
maken. Hiervan heeft geen van hen 
gebruik gemaakt.’’

Burgemeestersbericht: 
Demonstratie Extinction Rebellion 
op de sluizen 24 augustus 2024
IJmuiden - Op zaterdag 24 augustus 2024 vond er opnieuw een demon-
stratie van Extinction Rebellion plaats bij het sluizencomplex in 
IJmuiden. Hierbij blokkeerden ze de Zeesluis IJmuiden tussen 15:00 en 
17:00 uur. In dit burgemeestersbericht licht burgemeester Frank Dales  
het verloop van de demonstratie en de maatregelen die hij heeft 
genomen toe.

Zowel de toeschouwers als de 
spelers maakten er samen een inter-
actief schouwspel van. Er werd veel 
gelachen en geklapt. Tot slot werden 
er in plaats van bloemen  marshmal-
lows uitgedeeld. Voor alles is een 
eerste keer, maar deze workshop 
verdient zeker opvolging. De juf 
kreeg van diverse spelers een dikke 
knuffel. 

Slotfeest
Vrijdag is er in de Sporthal Zeewijk 
aan de Planetenweg in IJmuiden 
een groots slotfeest vol sport en spel 
voor alle kinderen van Velsen in de 
basisschoolleeftijd. Het belooft een 
leuk festijn te worden en aanmelden 
is niet nodig. Er is plek voor 
iedereen! 

Meer informatie: 
www.welzijnvelsen.nl/zomerpret. 
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Vanaf haar 21e levensjaar hield Tessa 
Mulder zich bezig met kickboksen. 
Ze trainde eerst bij een sportschool 
in Haarlem en kwam later bij fitness-
centrum De Meer in Beverwijk 
terecht, waar ze ging trainen onder 
leiding van eigenaar Dick Vrij. 
Namens zijn team nam ze deel aan 
wedstrijden, met als hoogtepunt het 
winnen van de Nederlandse titel in 
2012. Tessa opereerde op hoog 
niveau – zelfs tot tegen de profes-
sionele klasse – en draaide meer dan 
veertig partijen. Toen Vrij in 2016 de 
sportschool verkocht en zich 
volledig ging concentreren op het 
runnen van Cardio Fitness Beverwijk 
aan de Parallelweg, verhuisde Tessa 
mee. Daar traint ze nu nog steeds 
mee met de dames die zich voorbe-
reiden op speciale evenementen, 
zoals recent het Business Boxing 
Gala. Samen met haar dochter traint 
ze ook mee met de jeugd tot 16 jaar. 
In het dagelijks leven is Tessa als 
ambtelijk secretaris werkzaam bij 
opleidingsinstituut InHolland.

Wereldrecord
In coronatijd bleven de deuren van 
de sportschool lange tijd gesloten 
en moesten de leden thuis aan hun 
conditie werken om in vorm te 
blijven. Tessa ontdekte via sociale 
media een bericht over een dame 
die een uur lang burpees had uitge-
voerd. Maar liefst 830 keer deze 
oefening in een uur tijd, een enorme 

prestatie, goed voor een wereldre-
cord. Tessa: ,,Ik ben toen gaan uitre-
kenen of ik dat ook zou kunnen. Het 
leek me haalbaar, dus ik ben ervoor 
gaan trainen. Dat was heel erg zwaar 
en ik kwam uiteindelijk tot 730 keer.’’ 
Nog geen record dus, maar Tessa 
besloot om door te gaan. Omstan-
digheden in de privésfeer zorgden 
er echter voor dat ze haar plan 
alsnog wijzigde. ,,Er gebeurden in 
korte tijd zo veel negatieve dingen 
in mijn leven in het breedste scala, 
dat het me toch te zwaar werd. Maar 
toen ben ik me gaan richten op de 
drie-minuten-poging. Voor de 
mannen stond het wereldrecord in 
2022 op 68 burpees in drie minuten 
tijd, maar voor de vrouwen was nog 
geen record vastgelegd.’’

Aanvraag ingediend
Op haar zolderkamertje wist Tessa 
thuis ook de 68 keer te halen, maar 
toen ze zich verder verdiepte in de 
regels, kwam ze tot de conclusie dat 
ze iets te ver naar voren stond bij het 
uitvoeren van de oefening. ,,Ik 
moest mijn rug rechter omhoog 
doen, maar dat kost net iets meer 
tijd, dus daardoor zakte het aantal 
van 68 naar 64 stuks in drie minuten. 
Tessa bleef dapper doortrainen en 
besloot uiteindelijk om haar record-
poging bij Guinness World Records 
aan te vragen. Toen ze in april van 
dit jaar de bevestiging ontving, was 
er inmiddels wél een record voor 

vrouwen: 55 keer. In de weken die 
volgden, moest Tessa het nodige 
regelen om haar recordpoging te 
kunnen uitvoeren. ,,Dat vond ik nog 
het allerlastigste. Ik moest allerlei 
mensen gaan benaderen om me te 
helpen. Ik had twee getuigen nodig, 
waarvan één een onafhankelijk en 
gediplomeerd trainer moest zijn, die 
op de vorm let. Beide getuigen 
moesten verklaren hoeveel herha-
lingen ze hebben gezien. En er 
moest iemand zijn om de exacte tijd 
op te nemen. Dat heb ik opgelost 
door een precieze klok (op een iPad) 
zichtbaar in beeld te zetten op een 
van de camera’s. Op de andere 
camera was een tweede timer in 
beeld, die afgesteld was op drie 
minuten.

Totaal uitgeput
Als datum koos Tessa voor 18 mei 
van dit jaar. ,,Een datum die voor mij 
al een betekenis had, maar ik wilde 
er nu juist een nieuwe betekenis aan 
geven. Ik deed mijn recordpoging in 
de dojo van Cardio Fitness Bever-
wijk, gewoon op een moment 
waarop er ook mensen aan het 
trainen waren. De eerste twee 
minuten ging het goed, ik haalde 25 
burpees per minuut. Daarna brok-
kelde ik helemaal af. Mijn armen 
wilden niet meer, het was zo zwaar! 
De jongens die aan het trainen 
waren, begonnen me aan te 
moedigen. Ik ben doorgegaan, haast 

tot op mijn tandvlees. Uiteindelijk 
stond de teller na drie minuten op 
65 stuks, een mooie verbetering dus 
van het bestaande wereldrecord. 
,,Meer had ik ook echt niet kunnen 
geven die dag. Ik heb wel een uur 
uitgeput gelegen om te kunnen 
herstellen.’’ Op 22 mei leverde Tessa 
alle bewijsstukken voor haar record-
poging in. ,,Je moet van alles aanle-
veren, zoals twee filmpjes van de 
hele recordpoging inclusief de slow-
motions, de verklaringen van de 
onafhankelijke tellers, enzovoort. 
Dan duurt het ongeveer drie 
maanden voordat je bevestiging 
krijgt.’’

Toekomst
In de tussenliggende periode bleek 
elders in de wereld een vrouw het 
record van 55 te hebben verbroken. 
Het nieuwe record was 61 burpees, 
dus alsnog is Tessa daar met 65 
ruimschoots overheen gegaan. Of ze 
ook het wereldrecord voor een heel 
uur burpees wil aanvallen? ,,Ik weet 
het niet. Dat is zo zwaar! Er kriebelt 
nog niets bij me, ik ben zelf 
benieuwd naar wanneer mijn 
voldoende idee komt.’’ 
Wel denkt Tessa dat ze voor een 
uitdaging als deze veel baat heeft bij 
hetgeen ze in de loop der tijd leerde 
van het kickboksen. ,,Ik denk dat 
zo’n recordpoging heel dicht in de 
buurt komt van wat er in de ring 
gebeurt. Daar sta je immers ook drie 

minuten te knokken. Het enige 
verschil is dat ik nu drie minuten 
lang heb staan knokken tegen 
mezelf.’’

Wat is een burpee?
Een burpee is een intensieve 
fitnessoefening die kracht, uithou-
dingsvermogen en cardiofitness 
combineert. Het is een samenge-
stelde beweging waarbij meerdere 
spiergroepen tegelijkertijd worden 
getraind. De standaard burpee 
begin je in een staande positie met 
je voeten op schouderbreedte uit 
elkaar. Je buigt vervolgens door je 
knieën en plaatst je handen op de 
grond voor je, zodat je in een hurk-
positie komt. Daarna spring je met 
de voeten naar achteren, zodat je in 
een plankpositie komt, met je 
lichaam in een rechte lijn en je 
handen op de grond. Je zakt door je 
armen voor een push-up en drukt 
jezelf weer omhoog. Daarna spring 
je met je voeten terug naar je 
handen, zodat je weer in de hurkpo-
sitie komt. Tenslotte spring je explo-
sief omhoog en strek je de armen 
naar boven. Burpees zijn populair in 
high-intensity interval training (HIIT) 
en crossfit omdat ze het hele 
lichaam aanspreken en een hoge 
intensiteit hebben. De burpee die 
Tessa voor haar recordpoging 
uitvoerde heeft als extra moeilijk-
heid dat ze, liggend op de grond, 
haar beide armen naar de buiten-
zijde moet strekken. Deze variant 
wordt ‘burpee chest to ground’ 
genoemd. 
Foto: Mizzle Media / Michel van 
Bergen

Beverwijk/Haarlem - De dojo van Cardio Fitness Beverwijk vormde enkele maanden geleden het decor voor een bijzondere wereldrecordpoging. De 
Haarlemse Tessa Mulder (42) deed er een poging om er zo veel mogelijk burpees in drie minuten tijd te maken. Met succes, want ze zette het wereldre-
cord voor vrouwen op 65 stuks. Vervolgens was het drie maanden afwachten op het verlossende bericht dat ze uiteindelijk op 20 augustus ontving: 
het wereldrecord van Tessa is officieel een feit!

Tessa Mulder (42) zet wereldrecord op 
haar naam: 65 burpees in drie minuten
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Tien maal speelde Telstar op Schoo-
nenberg een competitiewedstrijd 
tegen Jong Ajax en negen maal 
stond er een andere einduitslag op 
het scorebord; nooit bleef het doel-
puntloos aan de Minister van 
Houtenlaan. De thuiswedstrijden 
tegen de Ajax-talenten zijn geen 
gemakkelijke opdracht; van de 10 
ontmoetingen in het 711 Stadion 
gingen tot op heden de helft 
verloren, eindigden er twee gelijk en 

wisten onze Leeuwen er drie te 
winnen.
De allereerste Telstar - Jong Ajax 
resulteerde in 2014 in een zege (3-1) 
voor de Witte Leeuwen. Na een 
vroege openingsgoal van Branco van 
den Boomen (na een omweg tegen-
woordig weer in dienst van de 
Amsterdammers) zorgden Kevin 
Brands, Toine van Huizen & Daryl van 
Mieghem voor een feest op de 
tribunes van Schoonenberg.

In het programmaboekje, op de 
wedstrijdavond gratis op te pikken, is 
een handtekeningenkaart opge-
nomen. De Witte Leeuwen zullen na 
afloop van de wedstrijd de tijd 
nemen om langs het veld hun hand-
tekeningen uit te delen.
De kaartverkoop voor de thuiswed-
strijd tegen Jong Ajax loopt online, 
via de website telstarticket.nl. De 
wedstrijd in het 711 Stadion in 
Velsen-Zuid begint vrijdag 29 
september om 20.00 uur. 
In verband met de verwachte drukte 
en een voorstelling in de schouw-
burg dient rekening gehouden te 
worden met drukte op de 
parkeerplaats.

Afgelopen vrijdag kon Telstar in Den Haag eindelijk de hatelijke nul 
achter zich laten. In de zoektocht naar verder (eer)herstel treffen de Witte 
Leeuwen vrijdagavond Jong Ajax. Het team van trainer Dave Vos kent net 
als de Witte Leeuwen een moeilijke start van het seizoen en komt als de 
nummer 19 naar het 711 Stadion.

Noord-Hollandse clash met Jong Ajax

JEUGDOPLEIDING
UITSLAGEN ZATERDAG 23 SEPTEMBER

Telstar Onder 21 – Willem O21 0-2
Telstar O18 – Fortuna Wormerveer O18 4-1
SC Cambuur O16 – Telstar O16 1-2

PROGRAMMA ZATERDAG 30 SEPTEMBER
Excelsior Maaslsuis O21 – Telstar O21: 11.30u, Lavendelstraat 2, Maassluis
IJsselmeervogels O18 – Telstar O18: 12.00u, Sportpark De Westmaat, 
Spakenburg
Telstar O16 – Fortuna Wormerveer O16: 12.00u, Sportpark Zeewijk, 
IJmuiden
[Vrouwen] Jong Telstar – Jong Fortuna Sittard: 14.30u, 711 Stadion, 
Velsen-Zuid

Jongstleden 10 september is onze 
voormalige speler Colin Ayre over-
leden op de leeftijd van 67 jaar. De 
Engelsman kwam twee periodes uit 
voor de Witte Leeuwen, zowel in de 
Eredivisie als in de Eerste Divisie. 
Colin kwam tot 81 competitiewed-
strijden voor Telstar, waarin hij 12 
maal het net liet bollen. In het 
seizoen 1975/76 kwam hij voor het 
eerst naar Schoonenberg, voor een 
seizoen Eredivisie voetbal. In 1978 

keerde de aanvaller terug voor 
nogmaals drie seizoenen onder de 
rook van Hoogovens.
Alex Ayre, de zoon van Colin, infor-
meerde de club en liet weten dat zijn 
vader in zijn tijd bij Telstar het meest 
van het voetbal genoot. In overleg 
met de familie heeft de club ter ere 
van haar oud-speler een donatie 
gedaan aan het Sir Bobby Robson 
fonds, dat onderzoek naar kanker 
ondersteunt.

In Memoriam: 
Colin Ayre (1956-2023)

Kaartverkoop
Kaarten voor het bezoekersvak a 8 
Euro kunnen uitsluitend in de voor-
verkoop via telstarticket.nl worden 
aangeschaft. Deze online verkoop is 
gestart en sluit op donderdag 5 
oktober om 17.00 uur. Let op: Telstar 
is deze zomer van ticketsysteem 
gewisseld en uw inloggegevens van 
afgelopen seizoen zijn niet langer 
bruikbaar.
Na uw aankoop ontvangt u een 
E-mail met daarin uw digitale omwis-
selticket. Deze kunt u vanaf 19.00 uur 
digitaal of op papier afgedrukt tonen 

bij de entree van het bezoekersvak, 
waarna u het stadion kunt betreden.

Let op: Consumpties in De Oude 
Meerdijk kunnen enkel met PIN beta-
ling worden afgerekend.

Vervoer
Voor supporters van Telstar geldt 
voor het bezoek aan de competitie-
wedstrijd bij FC Emmen geen 
vervoersbeperking.

De wedstrijd in Emmen begint op 
vrijdag 6 oktober om 20.00 uur.

FC EMMEN UIT: 
KAARTVERKOOP EN VERVOER
Voor het bezoek aan FC Emmen in de Keuken Kampioen Divisie op 
vrijdag 6 oktober is de regeling met betrekking tot kaartverkoop en 
vervoer vastgesteld. Voor supporters van Telstar gelden geen 
vervoersbeperkingen.

Op zondag 8 oktober staat om 16.45 
uur de tweede thuiswedstrijd van de 
Witte Leeuwinnen in de Azerion 
Vrouwen Eredivisie op het 
programma. 
Na het vertrek uit de Vrouwen Eredi-
visie in 2014 is FC Utrecht sinds dit 
seizoen weer terug op het hoogste 

niveau. Voor Femke Prins is deze 
wedstrijd een terugkeer op het oude 
nest. 
Deze zomer verruilde zij Telstar voor 
FC Utrecht. Kaartverkoop voor deze 
thuiswedstrijd in het 711 Stadion 
loopt online, via telstarticket.nl. Foto: 
Ronald Gringhuis

Vrouwen ontvangen 
nieuwkomer FC Utrecht

Ook dit weekend kan er op ESPN 
gekeken worden naar Telstar 
Vrouwen. Op zondagmiddag 1 
oktober gaan onze Witte Leeuwinnen 
op bezoek op de Toekomst bij rege-
rend landskampioen Ajax. Deze 
wedstrijd wordt om 16:45 live uitge-
zonden op het open kanaal op ESPN.
Foto: Ronald Gringhuis

Kijk live naar Ajax 
Vrouwen tegen 
Telstar Vrouwen
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Vrijdagavond 30 augustus om 20:00 
uur staat er weer een thuiswedstrijd 
op het programma voor Telstar. In het 
eigen 711 Stadion nemen de Witte 
Leeuwen het op tegen Jong AZ. Na 
de overtuigende 0-2 overwinning op 
Jong PSV op maandagavond klom 
Telstar naar de vierde plek op de 

ranglijst, op slechts één punt achter 
koploper TOP Oss. Vrijdag wacht een 
nieuwe uitdaging tegen de nummer 
drie, Jong AZ. Het wordt een span-
nende strijd tussen de nummer 3 en 
nummer 4, waarbij Eddahchouri 
“gewoon” op het veld staat en de 
nieuwe aanwinst Reda er ook bij is. 

Deze wedstrijd wil je niet missen!
Met de steun van onze enthousiaste 
supporters en de kracht van de Witte 
Leeuwen op het veld, gaat Telstar vol 
voor de overwinning. Zien we je 
vrijdag? Tickets zijn verkrijgbaar via 
de QR-code. Samen strijden we, 
samen winnen we!

Voorbeschouwing: Telstar-Jong AZ

Reda Kharchouch maakt zijn come-
back bij Telstar. De aanvaller, die 
overkomt van Hajer FC, is op dinsdag 
aangesloten bij de selectie van de 
Witte Leeuwen. De net 29-jarige spits 
tekent voor één seizoen bij de club 
waar hij in het seizoen 2019-2020 al 
furore maakte. Destijds was hij de 
topscorer van de tweede periode in 
de Keuken Kampioen Divisie, wat 
hem een transfer naar Sparta 
Rotterdam opleverde.
Technisch directeur Peter Hofstede is 
verheugd met de komst van Khar-
chouch: “Met Reda halen we een 
speler binnen die bewezen heeft op 
dit niveau doelpunten te kunnen 
maken. Hij kent de club en voelt zich 
hier thuis. We kijken uit naar een 
succesvolle samenwerking.”
Ook Reda zelf is blij om terug te zijn: 
“Nu we net ons eerste zoontje 

hebben gekregen, voelt het � jn om 
weer in een vertrouwde omgeving te 
zijn. Ik heb enorm veel zin om 
opnieuw voor Telstar te spelen.”
Telstar wenst Reda veel plezier en 
succes in het nieuwe seizoen! 

Kharchouch keert terug naar Telstar

Ruim 75 kinderen sloten de laatste 
week van de zomervakantie 
geweldig af met het Zomerkamp bij 
Telstar. Enthousiaste jonge voetbal-
lers kregen de kans om als echte 

profvoetballers te trainen op de 
velden van Telstar. 
De jonge talenten genoten van drie 
dagen vol voetbalplezier en spor-
tieve uitdagingen. De kinderen 

kregen een zomerkamp-tenue en 
konden rekenen op enthousiaste 
trainers die een afwisselend 
programma boden. Naast intensieve 
voetbaltrainingen was er ook ruimte 

Succesvolle Telstar Zomerkamp

Voor 
kaartverkoop

scan de 
QR-code

voor spelletjes. Als hoogtepunt 
mochten de kinderen tijdens een 
echte persconferentie aan een aantal 
spelers van de mannenselectie, hun 
zelfbedachte vragen stellen. Ook 
mochten ze een kijkje nemen bij een 
training van het eerste elftal. Kon je 
helaas niet bij de zomerkampen zijn, 

niet getreurd! Aankomend seizoen is 
er genoeg te doen waaronder de 
najaarstrainingen van de Telstar Kids 
Club. 

Meer informatie hierover is te vinden 
op telstarkidsclub.nl. 
Foto: Dennis Gouda





Onder de inzenders van de 
juiste oplossing van deze 
puzzel, mogen we een mooie 
bos bloemen verloten.

De bloemen worden
beschikbaar gesteld door

Inwoners IJmond tevreden over woongenot, 
ondanks zorg over gezondheid

Dit is de hoofdconclusie van het 
rapport van het onderzoeksbureau 
Ipsos, dat de ervaringen van de inwo-
ners van de IJmond over hun leefom-
geving heeft gemeten. Het onderzoek 
is in opdracht van de provincie 
Noord-Holland uitgevoerd en vloeit 
voort uit het Programma Tata Steel 
2020-2050: Samenwerken aan een 
gezondere en veilige IJmond van de 
provincie en de IJmondgemeenten 
Beverwijk, Heemskerk en Velsen.

Reactie Gedeputeerde Staten
In een reactie op het rapport geven 
Gedeputeerde Staten (GS) aan dat zij 
met tevredenheid zien dat het meren-
deel van de inwoners met plezier in 
de IJmond woont en zelfs iets tevre-
dener over de leefomgeving is dan de 
rest van Nederland. Tegelijkertijd 
blijven de zorgen over de kwaliteit 
van de leefomgeving in relatie tot 
gezondheid groot.
GS vinden het zorgwekkend dat de 

bereidheid om klachten te melden 
nauwelijks is verbeterd in een jaar tijd, 
met als voornaamste oorzaak het 
gebrek aan vertrouwen dat er iets met 
de klacht gedaan wordt. De Omge-
vingsdienst Noordzeekanaalgebied 
(OD NZKG) is in de IJmond hét loket 
om overlast door activiteiten van 
grote bedrijven te melden, onder 
meer via een speciaal ‘Meldpunt Over-
last Tata Steel’. De OD NZKG gaat 
kijken naar mogelijke verbeterpunten 
in de vindbaarheid en afhandeling 
van klachten over Tata Steel.

Verantwoordelijkheid van 
overheid en Tata Steel
Uit de peiling blijkt ook dat inwoners 
van de IJmond de verantwoordelijk-
heid voor de leefomgeving primair bij 
de overheid leggen. GS zetten onder 
meer via het ‘Programma Tata Steel 
2020-2050: Samenwerken aan een 
gezondere en veilige IJmond’ in op 
maatregelen ter verbetering van de 

leefomgevingskwaliteit in de IJmond. 
De voortgangsrapportage over dit 
programma laat zien dat dit 
programma goed op stoom is. Maar 
het kost tijd voordat concrete resul-
taten van deze programma’s ook in de 
omgeving zichtbaar en merkbaar 
worden.
Daarnaast blijft het ook een verant-
woordelijkheid van bedrijven die acti-
viteiten uitvoeren met negatieve 
effecten voor de leefomgeving - met 
in de IJmond Tata Steel als belang-
rijkste speler -, om die effecten te 
minimaliseren. GS spreken hierover 
geregeld met Tata Steel en zetten ook 
via hun wettelijke instrumenten en 
via het Rijk in op verbetering van de 
leefomgeving van de IJmond en 
uiteindelijk vergroening van de 
staalindustrie.

Programma Tata Steel 2020-2025
Het Programma Tata Steel 2020-2050: 
Samenwerken aan een gezondere en 

veilige IJmond is door de provincie 
Noord-Holland, de gemeente Bever-
wijk, de gemeente Heemskerk en de 
gemeente Velsen gezamenlijk opge-
steld. Het bestaat uit een samenhan-
gend pakket van bestaande en 
nieuwe maatregelen, zowel voor de 
korte (periode 2020-2022) als voor de 
lange(re) termijn (2050). Voor een 
gezondere en veilige leefomgeving in 
de IJmond is een brede aanpak nodig.

Het programma in een notendop: 
meer en intensiever toezicht, aange-
scherpte vergunningen, continu 
onderzoek naar de gezondheid en de 
leefomgeving, betere communicatie 
met de omwonenden en samenwer-
king tussen de verschillende over-
heden. En op de langere termijn de 
transitie naar een innovatieve en 
duurzame staalproductie. De over-
gang van het gebruik van fossiele 
brandstoffen naar schoon waterstof 
speelt daarbij een belangrijke rol.

IJmond - ‘Inwoners van de regio IJmond zijn ondanks de zorgen over de 
veiligheid en de gezondheid erg tevreden over het woongenot. Verge-
leken met de rest van Nederland zijn zij zelfs iets tevredener. In de regio 
maken inwoners zich wél vaker zorgen of de leefomgeving veilig is voor 
de gezondheid en dan met name in Velsen en Beverwijk. Inwoners van de 
IJmond leggen de verantwoordelijkheid voor hun leefomgeving in eerste 
instantie bij de overheid en niet bij Tata. Verder kan de aanpak van de 
negatieve effecten waar bijna iedere inwoner mee bekend is wel beter. 
Over Tata Steel hebben veel inwoners klachten die zij vaak niet of soms 
melden. Inwoners hebben namelijk weinig vertrouwen dat er iets met de 
klacht wordt gedaan. Desondanks zien bijna alle inwoners het belang 
van Tata Steel voor de werkgelegenheid in de regio.’

De VOB-kade ontvangt normaal 
gesproken kleinere schepen, dus er 
moeten maatregelen worden 
getroffen om de kade geschikt te 

maken voor een zeecruiseschip. Op 
basis van de huidige situatie en de 
voorgestelde aanpassingen bestaat 
het risico dat een zeecruiseschip bij 

sterke wind kan losraken van de 
kade. Dit veroorzaakt veiligheidsri-
sico’s voor de bewoners van het 
schip en voor schepen die in het 
kanaal varen. Ook moet het moge-
lijke effect van de bouwwerkzaam-
heden op de nabijgelegen Velser-
tunnel beter in kaart worden 
gebracht. Uiteindelijk besluit het 
Rijk of de locatie veilig gebruikt kan 
worden. Het Rijk heeft op basis van 
het oordeel van RWS besloten dat zij 

de veiligheidsrisico’s onacceptabel 
vindt.
Voor het maken van een nieuw plan 
schakelt het Rijk een externe advi-
seur in. Deze adviseur verkent of er 
een nieuw en veilig ontwerp voor de 
kade gemaakt kan worden, dat ook 
op korte termijn uitvoerbaar is. De 
noodopvanglocatie blijft bij deze 
optie verder hetzelfde. Alleen de 
manier waarop het schip wordt vast-
gelegd aan de kade wijzigt. Het Rijk 

had exclusieve opties op twee 
schepen, maar die verliepen. 
Daarom heeft het Centraal Orgaan 
Asielzoekers (COA) een contract met 
de eigenaar van het beoogde schip 
afgesloten. Als er op korte termijn 
een veilige manier naar voren komt 
om een zeecruiseschip aan te 
leggen, is er dus ook een schip 
beschikbaar. Lukt dat niet, dan 
komen de kleinere riviercruise-
schepen in beeld.

Velsen - De kade van de Velsen Offshore Base (VOB) in Velsen-Noord is 
niet geschikt om een groot zeecruiseschip te laten aanleggen. Ook na 
doorvoering van de aanpassingen, die de huurder van de VOB-kade heeft 
voorgesteld, zijn er veiligheidsrisico’s. Dat heeft Rijkswaterstaat (RWS) 
aan de gemeente Velsen laten weten. Er moet nu ofwel een nieuw plan op 
tafel komen voor hetzelfde cruiseschip, ofwel een plan voor het afmeren 
van meerdere riviercruiseschepen met een kleinere capaciteit.

VOB-kade niet voldoende veilig
voor aanleggen zeecruiseschip
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal  1. inlegwerk van stukjes steen of glas; 7. virtueel
betaalmiddel; 12. AVRO, KRO en NCRV (afk.); 13. een der
Nederlandse Antillen; 14. vurig strijdpaard; 15. neon (scheik.
afk.); 17. berggeel; 19. akelig; 21. heden; 22. in buitengewone
dienst (afk.); 24. sportblessure; 27. straalvliegtuig; 28. venster-
glas; 30. raad voor economische aangelegenheden (afk.); 31.
deel van boom; 32. vogelpluim; 33. wijfjesschaap; 35. plaats in
België; 37. boerderijdier; 38. riviervis; 41. driehoekig voorzeil;
42. lichaamsdeel (mv.); 44. spraakgeluid; 46. uiting van droef-
heid; 47. pleisterspecie; 48. land in Afrika; 49. sportief; 50. jon-
gensnaam; 52. kledingstuk; 54. lawaai (hommeles); 56. vrijge-
vig; 58. verspreidingsgebied; 61. eikenschors; 62. christelijk
feest; 64. Nederlandse televisie stichting (afk.); 65. bloedvat; 67.
Pan American Airways (afk.); 68. bitter lichaamsvocht; 70. teken
(signaal); 72. vlug en snel; 73. lichtbaken voor de scheepvaart;
76. snijwerktuig; 77. laatstleden (afk.); 78. arbeid; 79. plaats in
Noord-Holland; 81. militaire rang (afk.); 82. mannetjesbij; 83.
grootste hertensoort; 84. rekenopgave; 86. regentijd in de
tropen; 87. land in Afrika.

Verticaal  1. zeer korte rok; 2. zaterdag (afk.); 3. algemene kiosk
onderneming (afk.); 4. schrijfvloeistof; 5. bewerking van melk; 6.
Duits automerk; 7. tropische vrucht; 8. openbaar vervoermiddel;
9. jongens- en meisjesnaam; 10. last- en trekdier; 11. atoom-
kerndeeltje; 16. Europese Belasting Unie (afk.); 18. roem; 20.
woonboot; 21. ontkenning; 23. Frans modehuis; 25. deel van
een fietswiel; 26. visplaats; 27. militair voertuig; 29. speler met
de meeste doelpunten; 32. opvouwbaar vervoermiddel; 34. een
klein beetje; 36. modern gekleed (chic); 37. biljartstok; 39. pres-
siemiddel van een vakbond; 40. interest; 42. uiting van vreugde;
43. dopheide; 45. voormalig Chinees leider; 46. mollengang; 51.
lichte klap; 53. asvaas; 54. plaats in Noord-Holland; 55. strook;
56. genoeg gekookt; 57. bouwsteentjes voor kinderen; 59.
levenslucht; 60. legendarische Nederlandse voetballer; 62.
keteltrommen; 63. slotwoord; 66. laagte tussen bergen; 67. iso-
latieschuim; 69. zuinige verlichting; 71. dun en mager; 73. dicht-
regel (rijm); 74. ladder; 75. Indisch rijstgerecht; 78. bijenproduct;
80. insect; 82. lidwoord; 85. titel (afk.).
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Horizontaal  1. inlegwerk van stukjes steen of glas; 7. virtueel
betaalmiddel; 12. AVRO, KRO en NCRV (afk.); 13. een der
Nederlandse Antillen; 14. vurig strijdpaard; 15. neon (scheik.
afk.); 17. berggeel; 19. akelig; 21. heden; 22. in buitengewone
dienst (afk.); 24. sportblessure; 27. straalvliegtuig; 28. venster-
glas; 30. raad voor economische aangelegenheden (afk.); 31.
deel van boom; 32. vogelpluim; 33. wijfjesschaap; 35. plaats in
België; 37. boerderijdier; 38. riviervis; 41. driehoekig voorzeil;
42. lichaamsdeel (mv.); 44. spraakgeluid; 46. uiting van droef-
heid; 47. pleisterspecie; 48. land in Afrika; 49. sportief; 50. jon-
gensnaam; 52. kledingstuk; 54. lawaai (hommeles); 56. vrijge-
vig; 58. verspreidingsgebied; 61. eikenschors; 62. christelijk
feest; 64. Nederlandse televisie stichting (afk.); 65. bloedvat; 67.
Pan American Airways (afk.); 68. bitter lichaamsvocht; 70. teken
(signaal); 72. vlug en snel; 73. lichtbaken voor de scheepvaart;
76. snijwerktuig; 77. laatstleden (afk.); 78. arbeid; 79. plaats in
Noord-Holland; 81. militaire rang (afk.); 82. mannetjesbij; 83.
grootste hertensoort; 84. rekenopgave; 86. regentijd in de
tropen; 87. land in Afrika.

Verticaal  1. zeer korte rok; 2. zaterdag (afk.); 3. algemene kiosk
onderneming (afk.); 4. schrijfvloeistof; 5. bewerking van melk; 6.
Duits automerk; 7. tropische vrucht; 8. openbaar vervoermiddel;
9. jongens- en meisjesnaam; 10. last- en trekdier; 11. atoom-
kerndeeltje; 16. Europese Belasting Unie (afk.); 18. roem; 20.
woonboot; 21. ontkenning; 23. Frans modehuis; 25. deel van
een fietswiel; 26. visplaats; 27. militair voertuig; 29. speler met
de meeste doelpunten; 32. opvouwbaar vervoermiddel; 34. een
klein beetje; 36. modern gekleed (chic); 37. biljartstok; 39. pres-
siemiddel van een vakbond; 40. interest; 42. uiting van vreugde;
43. dopheide; 45. voormalig Chinees leider; 46. mollengang; 51.
lichte klap; 53. asvaas; 54. plaats in Noord-Holland; 55. strook;
56. genoeg gekookt; 57. bouwsteentjes voor kinderen; 59.
levenslucht; 60. legendarische Nederlandse voetballer; 62.
keteltrommen; 63. slotwoord; 66. laagte tussen bergen; 67. iso-
latieschuim; 69. zuinige verlichting; 71. dun en mager; 73. dicht-
regel (rijm); 74. ladder; 75. Indisch rijstgerecht; 78. bijenproduct;
80. insect; 82. lidwoord; 85. titel (afk.).
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KRUISWOORDPUZZEL AANGEBODEN DOOR:

Gefeliciteerd!!!

De winnaar van
de puzzel is

Mevr. Demmers!

Mail de oplossing voor
dinsdag 3 september naar
puzzel@jutter.nl
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal  1. openbaar vervoermiddel; 7. vlechtmateriaal; 12. reu-
zenslang; 13. buit van een roofdier; 14. recht stuk van een rivier tus-
sen twee bochten; 15. familielid; 17. vismand; 19. weg met bomen
beplant; 21. kippenproduct; 22. zwart-witte zwemvogel; 24. reeds
gebruikt en vervolgens teruggewonnen materiaal; 27. niet-zoet (van
wijnen); 28. het knijpen; 30. een zekere; 31. gehoororgaan; 32.
geheimschrift; 33. eikenschors; 35. beschrijving of toelichting naast
het afgebeelde; 37. afgemat; 38. mannelijk beroep; 41. Nederlandse
Omroep Stichting (afk.); 42. instrument dat de richting aanwijst; 44.
insectenetend zoogdier; 46. op rotsige kusten groeiend zeewier; 47.
iemand die steeds klaagt; 48. deur in een gevangenverblijf; 49. plek
(landstreek); 50. gemalen graan; 52. teken; 54. onvriendelijk (nors);
56. lang en dun smal stuk hout; 58. plaats in Zuid-Holland; 61. Neder-
landse bankinstelling; 62. krachtig (stoer); 64. asociaal (afk.); 65.
schoorsteenzwart; 67. vaatwerk; 68. grond rond boerderij; 70. drietal;
72. sterk ijzerhoudende grondsoort; 73. iemand die met anderen het-
zelfde lot ondervindt; 76. duw (zet); 77. onmeetbaar getal; 78. gentle-
man; 79. berggeel; 81. maanstand (afk.); 82. deel van de week; 83.
iglo; 84. Europese Economische Gemeenschap (afk.); 86. opgerolde
halve haring met kruidenazijn; 87. gezond maken (verbeteren).

Verticaal  1. jaarboekje (dagwijzer); 2. tuberculose (afk.); 3. alsmede;
4. (licht)boei; 5. ren of loop over korte afstand; 6. deel van mond; 7.
vliegtuigbestuurder; 8. ladder; 9. gemalin van Aegir; 10. persoonlijk
voornaamwoord; 11. driehoofdige strekspier van de bovenarm; 16.
Engels bier; 18. vlaktemaat; 20. anno orbis redempti (afk.); 21. plech-
tige belofte; 23. insnijding (kerf); 25. ontkenning; 26. vruchtbare leem-
soort; 27. voorgerecht; 29. frisse lekkernij van ronde tabletjes; 32.
schepper van muziekstukken; 34. spie (wig); 36. onversaagd (flink);
37. in de grond levend zoogdier; 39. politieman; 40. vakantie van een
bestuurs- of rechtscollege; 42. manspersoon; 43. planeet die wij
bewonen; 45. deel van oor; 46. zoen; 51. ernstig; 53. Internationaal
Energie Agentschap (afk.); 54. iemand die zonder verlof of op verbo-
den terrein jaagt; 55. melkklier; 56. inwendig orgaan; 57. telwoord; 59.
kleine gemeente; 60. Viking; 62. fazantachtige vogel; 63. indrukwek-
kend; 66. uitroep van schrik; 67. herkauwend zoogdier; 69. driekantig
voorzeil op kleine vaartuigen; 71. elektrisch geladen materieel deeltje;
73. bekend kinderspeelgoed; 74. wettig door huwelijk verbonden; 75.
deel van voet; 78. achterbout van een varken; 80. hertensoort; 82.
inhoudsmaat (afk.); 85. gewicht (afk.).
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COLUMN VELLESAN COLLEGE

Het Vellesan College ontstond in 1984 uit een fusie van verschillende 
scholen voor voortgezet onderwijs, dus viert de scholengemeenschap dit 
jaar het 40-jarig bestaan. Op 14 september wordt het feestelijke herinne-
ringsjaar ingeluid met een grootste reünie voor oud-leerlingen en voor-
malige werknemers. Ook mensen die zich nog niet ingeschreven hebben 
kunnen dat nog doen en zijn dan van harte welkom op het feest der 
herkenning in het schoolgebouw aan de Briniostraat. 
 
In 1983 besloot de gemeente Velsen tot fusie van de scholen van het 
gemeentelijke openbaar voortgezet onderwijs; de Dr. J. van den Bergh-
Eysinga-Eliasschool voor lhno/ihno, in de volksmond de huishoudschool, 
de Hugo de Grootschool voor mavo, de Willem de Zwijgerschool voor 
mavo en de Prof. Mr. S. Vissering Scholengemeenschap voor atheneum en 
havo. Om een nieuwe, passende naam voor de nieuwe school te vinden, 
werd leerlingen, ouders en medewerkers van de scholen gevraagd een 
mooie naam te verzinnen. Twee inzenders kwamen met Vellesan, de 
middeleeuwse naam van de plaats uit het jaar 720. Deze historische naam 
werd de naam van de nieuwe school waardoor deze voortaan Openbare 
Scholengemeenschap Vellesan College heette.
 
De reünie ter ere van het 40-jarig bestaan zal op 14 september in verschil-
lende tijdblokken plaatsvinden, zodat oud-leerlingen en voormalige 
medewerkers de kans hebben zoveel mogelijk oude bekenden te treffen. 
Na zo’n blok wordt de reünie voor alle reünisten voortgezet in de aula van 
het Briniogebouw waar oud-leerlingen dan bijvoorbeeld met voormalige 
docenten en conciërges herinneringen op kunnen halen of nog eens over 
die ene onvoldoende op het rapport kunnen beginnen.
 
Oud-leerlingen en ex-medewerkers die na hun tijd op het Vellesan uitge-
zworven zijn over de hele regio en verder, maar zich nog niet inge-
schreven hebben voor de reünie, kunnen dat nog steeds doen. Op de 40 
jaar Vellesan website Onsvellesan.nl is de link daarvoor te vinden.

Aanmelden kan nog steeds
Grootse reünie 40 jaar Vellesan College

‘Verbouwing van de HBS in oktober 1984 voor de fusie naar Vellesan College’. 
Fotocredit: Beeldcollectie van de gemeente Velsen

IJmuiden - Afgelopen zaterdag is het laatste element voor de zoutdam bij de sluizen opgehesen.  De bouw van de 
constructie voor Selectieve Onttrekking bij Zeesluis IJmuiden is naar verwachting in 2025 afgerond. Nog even een 
uitleg: door het gebruik van Zeesluis IJmuiden stroomt, ten opzichte van de Noordersluis, veel meer zoutwater het 
Noordzeekanaal in. Te veel zoutwater is niet goed voor het Noordzeekanaal en de omgeving, vanwege de negatieve 
effecten op de ecologie in het Noordzeekanaal, de natuur, land- en tuinbouw en ons drinkwater. Selectieve Onttrekking 
gaat verdere verzilting van het Noordzeekanaal en de omgeving, door gebruik van Zeesluis IJmuiden, tegen. 
Foto: Frits Houtgraaf 

Grootste zoutdam ter wereld 
bij IJmuiden nadert voltooiing

Driehuis - In verband met het 
wisselen van tentoonstelling is het 
Pieter Vermeulen Museum in Drie-

huis vanaf 2 september tijdelijk 
gesloten. Staf en vrijwilligers steken 
dan de handen uit de mouwen om 

de tentoonstelling ‘De Groene Tover-
boerderij’ af te breken. Vervolgens 
wordt de nieuwe tentoonstelling 
opgebouwd. 
Op zondag 22 september opent het 
museum om 13.00 uur de deuren 
voor ’Toverbos’. Deze interactieve 
tentoonstelling is gericht op 
kinderen t/m 8 jaar en gaat over de 
dieren in het bos. ‘Toverbos’ is ook 
zeer geschikt voor klassen uit de 
onderbouw van de basisschool. Voor 
schoolbezoeken is het museum 
vanaf 24 september geopend op 
dinsdag, woensdag en donderdag. 
De schoolbezoeken starten om 9.00 
uur, 10.30 uur en 12.00 uur. 
Reserveren van schoolbezoeken kan 
via www.nmewijzer.nl.

Pieter Vermeulen Museum tijdelijk gesloten

Foto van een zwaan met jong, te zien in het Pieter Vermeulen Museum. 
Foto: Pieter Vermeulen Museum
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Door Raimond Bos

De 66-jarige Cees uit IJmuiden richtte 
de club vorige winter op, nadat hij zelf 
eerder deelnam aan een andere 
scootmobielenclub. Daar werd hij 
pardoes uit de groep gegooid, zonder 
te weten waarom precies. Hetzelfde 
overkwam enkele andere deelnemers, 
die zich vervolgens bij Cees aansloten. 
,,We rijden alleen bij goed weer, maar 
een klein buitje kunnen we wel 
hebben.’’ Hoewel Cees de groep coör-
dineert, voelt hij zich allerminst 
verheven boven de andere leden. 
,,Iedereen is gelijk en alle leden 

mogen zeggen waar ze naartoe willen 
gaan. We stemmen erover als de 
meningen uiteenlopen en vervolgens 
past de groep zich aan.’’ Zo reed de 
groep onlangs gezamenlijk naar een 
strandpaviljoen in Bloemendaal en 
werd een rondje kringloopwinkels 
gedaan in Heemskerk.

Acht rollende leden
Vanaf zijn vakantieadres reageert 
Cees op ons bericht met het verzoek 
te overleggen. Hij laat weten: ,,We 
denken eraan om volgende week 
maandag weer te gaan rijden. Het 
hangt van het weer af, we beslissen 

op het laatste moment of het door-
gaat.’’ Geheel volgens afspraak 
hebben we op de betreffende 
maandag opnieuw contact. De tocht 
gaat door! Als bestemming kozen de 
leden deze keer voor boerderij Zorg-
vrij in recreatiegebied Spaarnwoude. 
Het vertrekpunt is Plein 1945 in 
IJmuiden. De groep telt momenteel 
acht actieve leden, of zoals Cees het 
noemt: acht rollende deelnemers. Ze 
zijn stipt op tijd aanwezig en hebben 
vervolgens minder dan een half uur 
nodig om vanaf de startlocatie naar 
de eindbestemming van dit tripje te 
rijden.

Pech onderweg
Het saamhorigheidsgevoel binnen de 
groep is groot. Als een deelnemer 
onverhoopt met pech onderweg 
strandt, blijven alle anderen wachten 
totdat de problemen opgelost zijn. 
,,De hele groep blijft altijd van het 
begin tot het eind bij elkaar. Laatst 
had één van ons problemen met de 
scootmobiel terwijl we in Wijk aan 
Zee waren. We hebben toen gebeld 
om assistentie en met z’n allen een 
uur gewacht. Toen de problemen 
verholpen waren, kon de groep we 
weer verder.’’ Huib rijdt vrijwel altijd 
voorop. Niet omdat hij zichzelf als 
geboren leider ziet, maar het blijkt 
een praktische reden te hebben. 
,,Mijn scootmobiel kan net iets minder 
hard rijden dan die van de andere 
leden. Als ik voorop rijd, kan ik het 
tempo aangeven en kunnen we als 
groep goed bij elkaar blijven.’’

Sociale contacten
Bijna alle leden van de groep wonen 
alleen en houden door deze weke-
lijkse tochtjes hun sociale contacten 
op peil. Eugène is sinds twee jaar 
weduwnaar en merkt op: ,,Dit is zo’n 
gezellige groep, het is echt een verrij-
king van mijn leven, dat ik me hierbij 
heb aangesloten.’’ Hij heeft moeite 
zijn evenwicht te bewaren en 
probeerde in eerste instantie een 
driewielfiets, maar dat bleek geen 
succes te zijn. Met de scootmobiel 
kan hij prima uit de voeten. ,,Ik ben 
zeer te spreken over de wijze waarop 
de WMO-afdeling van de gemeente 
dat voor mij geregeld heeft.’’ Ook  de 
van originele Amsterdamse Yvonne 
heeft de scootmobielclub al na een 
maand in haar hart gesloten. Net als 
Cees en enkele anderen werd ze uit 
de andere groep gegooid. ,,Mijn 
dochter zei: het heeft zo moeten zijn. 
Ik zat maar thuis te zitten en ik ben 

hier nu zo blij mee!’’

Foto’s en filmpjes
Larissa is met haar 32 jaar het jongste 
lid van de groep. Een jaar geleden 
besloot ze in overleg met haar man 
om gebruik te gaan maken van een 
scootmobiel, zodat ze ondanks chro-
nische pijn door fibromyalgie en 
bekkeninstabiliteit toch een zo 
normaal mogelijk leven kan leiden. Ik 
heb een zoontje van 7 en een twee-
ling (meisje/jongen) van 4, die ik nu 
gewoon zelf naar school kan brengen. 
Lid te zijn van deze club helpt me ook 
wel om met de situatie te dealen.’’ Op 
haar scootmobiel heeft ze een stan-
daard laten bevestigen voor het 
plaatsen van een camera. Ze maakt 
regelmatig foto’s en filmpjes, die ze 
deelt met de groepsleden en op 
sociale media. Omdat Larissa naast de 
zorg voor het gezin ook nog actief is 
als nagelstyliste, is zij degene met de 
volste agenda. ,,De groep past zich 
aan mijn tijden aan. Daardoor voel ik 
me wel wat opgelaten, maar het is 
natuurlijk wel ontiegelijk lief!’’

Nieuwe leden
Veel groter dan de groep nu is, zal 
deze volgens initiatiefnemer Cees niet 
worden. ,,Tien leden lijkt me wel het 
maximum, anders wordt het te groot.’’ 
Op de vraag of hij bij grotere belang-
stelling overweegt om een tweede 
groep te starten, reageert hij terug-
houdend. Voorlopig is dat ook nog 
niet aan de orde. Het loopt momen-
teel allemaal prima en als zich nog 
iemand wil aansluiten, kan dat nog 
gewoon. Wie belangstelling heeft om 
lid te worden, kan op Facebook de 
groep Scootmobielclub Velsen / 
IJmuiden opzoeken. Telefonisch 
contact opnemen kan ook. Larissa is 
hiervoor bereikbaar onder nummer 
06 23777703.

IJmuiden - Elke week gaan ze samen op pad. Soms één keer, bij goed weer zelfs twee keer. De leden van Scoot-
mobielclub Velsen / IJmuiden kiezen op democratische wijze een bestemming ergens in de regio. Daar brengen 
ze wat tijd door, om vervolgens weer terug te rijden. Het levert gezellige momenten op, want er wordt heel wat 
afgelachen. En er ontstaan mooie vriendschappen door. Want juist het sociale aspect is de kracht achter dit 
initiatief.

Er wordt heel wat afgelachen 
door de leden van de scootmobielclub

De bestemmingen wisselen per keer. 

Het sociale aspect is de kracht achter dit initiatief. Foto’s: Bos Media Services
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TYPISCH IJMUIDEN

In deze rubriek staan we stil bij een typisch IJmui-
dens onderwerp aan de hand van een foto en naar 
aanleiding van de actualiteit, een stukje geschie-
denis, een bijzondere gebeurtenis, een evenement 
of gewoon een van de mooie taferelen die IJmuiden 
biedt. In deze aflevering aandacht voor wederom 
een zomers en typisch IJmuidens tafereeltje.

Door Erik Baalbergen

De strandhuisjes op het kleine IJmuiderstrand en grote 
schepen die langsvaren of in de IJmondhaven liggen 
aangemeerd…Het zijn elementen waar je als plaatjes-
maker prachtig mee kunt spelen en typisch IJmuidense 
plaatjes kunt maken. Bijgaande foto kun je gedurende 

het hele strandhuisjeszomerseizoen dagelijks maken, 
zo rond kwart over negen, als de DFDS ferry uit 
Newcastle aankomt en langs het strekdammetje bij het 
kleine strand vaart. Afwisselend is het de Princess 
Seaways of de King Seaways.
Op de foto zien we de Princess, vooral te herkennen 
aan de rechte voorkant. Bij de King, het zusterschip van 
de Princess, is een schuine opbouw aan de voorkant 
gemaakt. Maar natuurlijk kun je de naam van het schip 
ook gewoon lezen op de boeg…
Wil je de neus van de ferry toch de andere kant gericht 
op hebben, maak de foto dan ’s middags zo rond kwart 
over vijf, half zes, als zij weer richting Newcastle 
vertrekt. Hoe dan ook, je zult er een typisch IJmuidens 
plaatje aan overhouden!

De Princess Seaways, tijdens de binnenkomst vorige week zondagmorgen, gezien vanaf het Kwelderpad bij het kleine 
IJmuiderstrand. Foto: Erik Baalbergen

Door Ingeborg Baumann

Vorige weekenden blokkeerden 
demonstranten van Extinction Rebel-
lion ook al de deuren van de zeesluis. 
De gemeente voorzag voor dit 
weekend ook weer zo’n, voor alleen al 
de beroepsscheepvaart, ontzettend 
vervelende actie. En ja, een groep van 
ongeveer negen demonstranten stond 
sinds 15.00 uur op de sluis, waardoor 
deze niet open kon om het schip door 
te laten varen. Enkele demonstranten 
hadden zich vastgeketend. De politie 
was aanwezig, evenals burgemeester 
Frank Dales. 

Resilient Lady
En dit terwijl zo veel lokale fotografen 
zich verheugden op de komst van dit 
cruiseschip. Scheepvaartfanaat en 
fotograaf Bas Groen meldde de Jutter | 
Hofgeest al een tijdje geleden: ,,Resi-
lient Lady is een cruiseschip van Virgin 
Voyages en een heel speciaal cruise-
schip. Ze maakt haar Maiden Call naar 
Europa en Amsterdam.’’ Volgens de 
klimaatactivisten kan de ‘vernieti-
gende impact van deze industrie niet 
langer worden genegeerd’. Voorbij-
gaand aan het feit hoe groot de 
schade die ze door deze acties veroor-
zaken aan het scheepvaartverkeer en 
alles wat daarmee gemoeid gaat wel 
niet is en wat dát voor impact heeft. 
Overigens vaart de Resilent Lady op 
LNG en varen steeds meer schepen 
volledig op LNG, Liquified Natural Gas, 
een veel milieuvriendelijker alternatief.

Rode zone
Burgemeester Frank Dales liet vrijdag 
in een burgemeestersbericht weten 
het demonstratierecht op het sluizen-
complex voor zover mogelijk te 
beperken. ,,Wanneer demonstranten 

de rode zone betreden, kan afhankelijk 
van de mate waarin het waterverkeer 
wordt belemmerd, de demonstratie 
worden beëindigd”, aldus Dales. ,,Mijn 
uitgangspunt is dat iedereen aan het 
eind van de dag veilig naar huis kan.’’, 
schreef hij vrijdagmiddag nog onder 
een brief met voorschriften voor acties 
bij de sluizen. De sluisdeuren had hij 
daarbij aangewezen als rode zone 
waar niet mag worden gedemon-
streerd. Op het sluizencomplex is dat 
ook fysiek zichtbaar gemaakt met een 
rode lijn. Zaterdag trokken de actie-
voerders zich niets aan van deze bepa-
ling dus werden ze na ruim twee uur 
door de politie van de sluisdeur 
afgehaald.

Disney Dream
Door de blokkades, waar ER klaarblij-
kelijk voorlopig niet mee ophoudt, 
slaat het cruiseschip Disney Dream 
Amsterdam over. Inmiddels beraden 
de actievoerders zich op een juridisch 
gevecht want ze zijn het er natuurlijk 
niet mee eens dat de gemeente Velsen 
het demonstratierecht heeft beperkt. 
Ook de Disney Dream vaart trouwens 
op LNG. Het gaat XR vooral om het 
vervuilende karakter van de cruise-
vaart: ,,Cruiseschepen verstoken 
enorm vervuilende brandstoffen, 
dumpen rommel in onze oceanen en 
doen niets om over te stappen op echt 
duurzame oplossingen.’’ Dat is dus een 
argument van XR dat niet geheel op 
waarheid berust. Dales houdt voet bij 
stuk met als een van de argumenten 
dat het scheepvaartverkeer in het 
Noordzeekanaal ernstig wordt beperkt 
en dat heeft op landelijk, Europees en 
zelfs wereldniveau verregaande 
gevolgen. Een ander argument is dat 
onze trots, de sluizen, beschadigd 
zouden kunnen raken. 

IJmuiden - Zaterdagmiddag is bij de grote zeesluis van IJmuiden Extinc-
tion Rebellion weer tot actie gekomen. Demonstranten barricadeerden 
de sluis voor cruiseschip Resilient Lady.

Blokkades van klimaatactivisten 
gaan door ondanks rode zone

HEEL VELSEN LEEST
Voorlezen is goed voor ieder 
kind. Juf Sjoerdtje Rasmus-
sens is onderwijsassistent 
op Waldorf aan Zee, leest 
haar drie kinderen maar al 
te graag voor en is gek op 
kinderboeken. Ze schrijft er 
voor haar werk een blog 
over en iedere maand een 
column in deze krant.

De zomervakantie zit er 
alweer (bijna) op. Ik heb heel 
wat boeken gelezen, maar 
vooral eens boeken voor mijn 
eigen leeftijd. 
Maar ik heb ook een heel 
mooi boek gelezen voor leer-
lingen van de middelbare 
school.
Ik denk dat er heel veel leer-
lingen zijn die zich in de 
hoofdpersoon herkennen.
Dolf Verroen schreef het boek ‘Een regenboog in mijn kast’. Hij schrijft een 
herkenbaar verhaal over Jasper. Zijn ouders weten het en hij zelf ook. Zijn 
oma nog niet, maar die heeft het gewoon door. Jasper valt op jongens. 
Durft hij na de zomervakantie te vertellen aan zijn klasgenoten dat hij op 
jongens valt? 
In de zomervakantie krijgt hij van zijn oma een riem in de kleuren van de 
regenboog. Hij hoeft deze alleen maar te dragen en iedereen weet hoe 
het zit. Maar durft hij dat wel? De vakantie is vooral heel saai. Hij doet af 
en toe eens wat met zijn twee buurtgenoten. Maar echt spannend wordt 
het niet. Als hij dan eindelijk de moed heeft om zijn buurtgenoten te 
vertellen hoe het zit, laten zij niets meer van zich horen. Dat is geen 
goede voorbode voor het nieuwe schooljaar. Ga vooral dit boek lezen. Ik 
heb echt genoten van de verhaallijn, de personages en ook de snelheid 
waarmee het geschreven is en dus hoe makkelijk het leest.
Echt een aanrader voor iedereen die met jongeren werkt, maar zeker ook 
voor jongeren die hetzelfde doormaken.  

Via deze weg wens ik iedereen weer een heel mooi nieuw schooljaar toe. 
En wie weet ben jij na de zomer dapper genoeg om met iedereen te 
delen wat je echt voelt.

Veel leesplezier!

IJmuiden - Klaverjasvereniging 
Onderling Genoegen start op vrijdag 
13 september weer met de onder-
linge competitie voor koppels. De 
competitie loopt over 18 rondes die 
om de twee weken plaatsvinden 
(slotavond in mei). Tevens is er een 
loterij. De prijzen die kunnen worden 
gewonnen zijn onder andere diverse 
soorten waardebonnen. De locatie 
waarin wordt gekaart is in het Senio-
rencentrum Zeewijk aan het Zeewijk-
plein 260, IJmuiden. Het klaverjassen 
begint om 20.00 uur. De zaal is open 
om 19.30 uur. Opgeven bij Dirk de 
Greef via telefoonnummer 
06-20735171 of bij Carrie Nupoort.

Klaverjassen

Driehuis - De aftrap van het nieuwe 
seizoen bij Koel gebeurt traditiege-
trouw met een Open Dag! Deze vindt 
plaats op zondag 8 september 11.00 
tot 14.00 uur bij Koel in De 3Klank, 
Driehuizerkerkweg 34A in Driehuis. 
Op de Open Dag kun je allerlei 
muziekinstrumenten uitproberen, 
gratis workshops volgen, proeflessen 
inplannen, alle muziekstudio’s 
bekijken, kennismaken met de 
docenten en nog veel meer! Kom 
gratis kijken, luisteren en genieten 
van alle muzikaliteit deze dag. Foto: 
aangeleverd Charlotte Bijenveld

Open Dag bij Koel

Enkele demonstranten hadden zich vastgeketend. 
Foto: Inter Visual Studio/Bas Bergamin 

De Resilient Lady is een cruiseschip van Virgin Voyages. Foto: Bas Groen
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